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地域子育て支援センター

Ｙou・ゆう
〒８９９-３２０３

日置市日吉町吉利3018
☎０９９－２９２－４０１４

You・ゆう活動アルバム

吉利保育園のホームページでＹou・ゆうの活動がご覧い
ただけます。また,参加の皆さんには写真掲載の許可をいただ

いていますが,希望しない方はお知らせください。

ホームページアドレスは、

http://www2.ans.co.jp/apf/yoshitoshi/start/
吉利保育園 ホームページ でも検索できます。

悩み事はないですか？
一人で悩まないで、ちょっとお話しませんか？

育児のこと・自分のこと・お子さんの成長・etc

一緒に悩む仲間がいれば心も軽くなりますよ！

Ｙou・ゆうはそんな、場になりたいと思います.

感染防止対策として

場合によっては、吹上図書館・ゆ～ぷる吹上のプール遊び・キッズ・ママダンスなどYou・ゆうの活

動で自粛要請があったり、自主自粛する場合があります。本当に申し訳ないのですが、急な予定変更も

ありますので、不明な点等ありましたら、You・ゆうのスタッフにお尋ねください。

自由遊び・園庭遊びの日は,コロナ感染状態やお天気・お子さんの体調・ママの都合でお散歩・貝殻拾い・吉利巡り等みんなで散策しま

しょう。その日・その場でＧＯ！もあります。みんなで計画しましょうね！！

ご協力ください。
ご利用いただいているお母様から、布マスクの利用が気になる方がいらっしゃいました。マ

マたちは不織布マスクで参加いただくようお願いいたします。

〇キッズ・ママダンスは講師・桑原美砂恵先生です。日吉保健センターで11時から始めますが,担当者は9時には会場にいます。ま
た、保健センターは１２時までしか利用できませんので、ご了承・ご協力ください。午後は、You・ゆうに帰って時間までゆっくり

過ごしましょう！飲み物を忘れずに！！（水分補給は各自でしていただいています。）

〇ゆ～ぷる吹上のプール遊びは11時からの45分ぐらいの水遊びですです。お子さんは必ず水遊び用紙パンツの上に水着を着用し

てください。ママはメイクを取って、水着での親子一緒の活動です。プールサイドまでバスタオルをご持参ください。
終了時間は始まり時間の関係で他団体と更衣室が重ならないように考えていますので、ご協力ください。

〇吹上図書館はどなたでも参加できます。おはなし会は11時から始まります。開館時間から閲覧・本が借りられますので楽しい時
間をすごしましょう。

〇妊婦・親子交流会など事前予約が必要な場合があります。3密の関係で人数制限・材料等の関係がありますので必ずお知らせくだ
さい。❇ 諸事情で予定や会場の変更があります。あらかじめご了承ください。不安な方は電話での確認をお願いいたします。

〇土曜日の園庭開放はママと園庭で遊んでください。親子帽子・水筒を忘れずにね！！雨天時は担当スタッフにご相談くださ
い。

福祉サービス向上のために適切な解決に努めます。
吉利保育園は福祉サービスの相談・苦情を受け付けています。保育園に対しての苦情・相談がありましたらお気軽にご相談くださ

い。秘密は厳守いたします。この制度は福祉サービスを安心・納得して利用できるようにするものです。

●苦情相談の受付担当者：（保育士）前畑みどり●苦情相談の解決責任者：（園長）中江 宣℡・FAx 090-292-4014

●第三者委員会：上内修一・下野 衛・井上祥子

★申し出のあった相談や苦情について中立的立場で解決する第三者委員を置いています

1/1～3は

元旦・正月休み

開所時間 ９：００～１5：００まで

〇開所時間内いつでも、お子さんの時間で遊びに来てください。
ママはマスク着用で、飲み物等は親子各自でご持参ください。

2023（令和5年）
あけまして

おめでとうございます

本年もよろしくお願いいたします。
みんなで仲良く遊びましょう！

ぜひ、来てくださいね。待ってます！

スタッフ一同

2023（令和5年）

桑原先生のキッズ・ママダンス

スペシャル・デー

発表会前のきよみ先生との親子ダンスを見

せていただきました！感動！！でした。

今回狭いYou・ゆうのお部屋

でキッズ・ママダンスでした。

皆さんのご協力で楽しい時間

でした。子どもたちも友達が

出来ています。

You・ゆうスタッフで

聖子さんがつまみ細工

を教えてくれます。少

しずつ完成して作品が

出来たときはうれしい

ですね！

吹上図書館
ゆ～ぷる吹上のプール遊び

春の七草

1月7日の朝は七草がゆを食べて、一年の豊作と無事を祈

ります。七草がゆに入れるのは、「せり・なずな・ごぎょ

う・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ」。1月と

いえば冬のまっただ中で寒さも厳しい時期ですが、旧暦の1

月は、今の1月下旬から2月の早春に当たりました。春の野

に芽吹いた生き生きとした七草をおかゆに入れて食べるこ

とにより、自然の生命力をもらい、無病息災で長生きがで

きるとされていました。また七草がゆはビタミンも豊富で、

正月に ごちそうを食べて疲れた胃腸をやさしくいたわると

いう効果もあるそうです。

日本には、季節の行事ごとに、健康

や長寿の願いが込められた、特別な

食事があります。お正月のおせち料

理をいただきながら、お子さまに日

本の食文化を伝えていけたらいいで

すね。我が家のお正月・・・お子さ

んが大きくなった時どんなふうに語

り継がれることでしょうか？

豆知識
「おせち」は「お節供」という節句を意味するところからきているそうです。そのため、おせちの中身、各料理にも食べる意味があります。数の子-

子孫繁栄。昆布-喜ぶ。田作り-五穀豊穣。黒豆-勤勉。きんとん-金運。かまぼこ-初日の出。海老-長寿。などです。


