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～しあわせってなんだっけ～ 

かなり昔ですが、明石家さんまさんが「しあわせってなんだっけ～♪」と歌うテレビ CM があり

ました・・（古！） さて、ある雑誌で興味深い記事が目に留まりました。幸せの因子には４つがあ

り、「自己実現と成長の「やってみよう因子」「つながりと感謝のありがとう因子」「前向きと楽観の

なんとかなる因子」「独立と自分らしさの「ありのままに因子」と名付けられているそうです。なん

だか昨今謳われている幼児教育が目指すべきものと似通っているように感じます。私たちは子

どもたちに向き合うとき、将来どんなことができるのか？にとらわれがちですが、そうではなく

その子が将来どういう風に考えることができるのか？がとても大切なことなのだと改めてこの

記事を読み思いました。今はやり？の”doing より being”（なにをするかよりどうかんじる

か？）新型コロナが落ち着きを見せ始め、保育園の日常も徐々にではありますが取り戻しつつあ

ります（油断は禁物ですが・・）保育園での遊びや生活の中で幸せの因子を育んでもらいたいです

ね。                                                      （浅沼） 

STND BY YOU 

５月２０日に上宿消防団・上宿自

主防災会減災対策部の皆様と合

同訓練を行いました。お忙しいな

か、園の為に駆けつけていただき

ました皆様有難うございました。

また、園児たちにお菓子のお土産

までいただきました！ 

６月のえんだより 


