
 

２・３・４club つばきっこの皆様へ 

いつもお世話になっております。 

つばき幼稚園で体操(体育遊び)を担当させて頂いております、コスモ スポーツクラブ 永田と申します。 

今年度、未就園児体操教室を担当させて頂きます。皆様、何卒宜しくお願い致します。 

未就園児体操教室では、リズム体操や親子でできる柔軟体操、子ども達の大好きなかけっこなどを中心に楽し

く活動します！また今の時期なかなか触れることの少ないマット運動やバルーン、なわとびなども使用し子ども

たちに体を動かす楽しさを伝え発達に良い刺激を与える体操を行います。7月 8 月にはみんなでビニールプール

に入り水遊びも実施！是非お楽しみに！ 

入園前の早い時期から集団での活動になれ、体を動かすことが楽しく好きになる！親子で一緒に体操すること

で楽しさもＵＰ！少しずつですが、お子様の成長を感じることができる未就園児体操教室となっております！ 

年間で 5 回ほど実施！日程、内容をご確認頂き、ぜひご参加ください。服装は動きやすい服装でＯＫです！ 

お友達も誘って是非、遊びに来てください！沢山のご参加、お待ちしております。 

 

 

 

 

回数 日程 内容 

１ 5 月２８日(土) 
☆親子体操 『親子でからだを動かし、たくさんともだちをつくろう』 

・かけっこ ・リズム体操・マット遊び 

２ 7 月１６日(土) 
☆水遊び『みんなで楽しく水遊び！』 

※水着をご持参ください。・かけっこ・リズム体操 雨天時：新聞紙遊び 

３ 8 月２７日(土) 
☆水遊び『みんなで楽しく水遊び！』 

※水着をご持参ください。・かけっこ・リズム体操 雨天時：マット遊び 

４ 11 月 26 日(土) 
☆バルーン・跳び箱遊び『バルーン・跳び箱をたくさん触って遊ぼう！』 

・かけっこ ・リズム体操・バルーン・跳び箱 

５ 3 月 4 日(土) 
☆なわとび・ボール遊び『なわとび、ボールできるかな？』 

・かけっこ ・リズム体操・なわとび・ボール遊び 

＜場所＞・・・つばき幼稚園 リズム室  ＜時間＞・・・１０：００～１１：３０ ＜服装＞動きやすい服装 

＜対象児＞・・・満 2歳以上の未就園児（満 2歳のお誕生日を迎えたら入会できます。） 

 

 

 

 

 

 

 

担当 幼児活動研究会(株)・コスモ スポーツクラブ  永田 


