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食物アレルギー食品の摂取可能範囲調査票 

クラブ           名前                   

※医師の指導のもとに保護者の方がご記入下さい。 

 （  ）に食べてよいものには○、 

いけないもには×を記入して下さい。 

食べてよいものに○を付けて下さい。 

＜左の欄で×を記入した方のみ＞ 

 

 

 

 

卵 

（  ）生卵 マヨネーズ、アイスクリーム、カスタード 

（  ）ゆで卵 黄身、白身 

（  ）卵を用いた料理 卵焼き、オムレツ、茶碗蒸し、スープの浮き身 

揚げ物の衣、パン 

（  ）卵を用いた菓子 カステラ、ケーキ、ホットケーキ、ビスケット、ウエハース 

ビスコ、タルト、原宿ドック、クレープ、プリン、卵ボーロ 

（  ）つなぎに卵を用いた食品 ハンバーグ、松風焼き、かまぼこ、ちくわ、ウィンナー、ハム 

（  ）魚卵 たらこ、いくら 

 

 

牛

乳 

（  ）牛乳 スキムミルク、練乳、脱脂粉乳、粉ミルク 

（  ）牛乳を含む飲み物 フルーツ牛乳、乳酸菌飲料、カルピス、ヨーグルト飲料 

（  ）乳製品 バター、チーズ、ヨーグルト 

（  ）牛乳を用いた料理 クリームシチュー、グラタン、ホワイトソース、ポタージュ 

（  ）牛乳を用いた菓子 

 

生クリーム、ケーキ、アイスクリーム、プリン 

ホットケーキ、蒸しパン、ウエハース、ビスケット 

 

大

豆 

（  ）大豆、大豆製品 

 

きな粉、納豆、湯葉、豆腐、おから、高野豆腐 

味噌、醤油、油揚げ、厚揚げ 

（  ）その他の豆類 黒豆、枝豆、あんこ、そら豆 

（  ）大豆油  

 

 

小

麦 

 

（  ）パン 食パン、バターロール、菓子パン、パン粉 

（  ）麺類 うどん、中華麺、スパゲッティー、マカロニ、そうめん 

（  ）小麦を用いた料理、菓子 

 

ホワイトソース、麩、餃子の皮、春巻き、トンカツ 

ケーキ、カレールウ、ハヤシルウ、クリームシチュー 

ビスケット、クラッカー、サブレ、かりんとう、タルト 

Ｃａせんべい、ホームパイ、卵ボーロ、ビスコ 

ウエハース、原宿ドック、カステラ、クレープ 

 

そ

の

他 

（  ）魚介類 

 

鮭、鯖、さわら、まぐろ、たらこ、さんま、えび、いか 

あさり 

（  ）米 ビーフン、もち 

（  ）落花生  

（  ）そば  

※上記以外で除去すべきものがありましたら下欄に記入して下さい。 

                                                   

                                                   

                                                   


