
年 月　献立表

③
高野豆腐の煮

物

④ みそ汁

うどん 牛肉 うどん 中華そば 豚ひき肉 米 中華そば 豚肉

鶏肉 豚肉 玉葱 合挽肉 豚肉・玉葱 鯖 豚肉 木綿豆腐 たけのこ 鶏肉 豚肉・人参 大豆

生姜 人参 人参 玉葱 人参 片栗粉 キャベツ 玉葱・人参 しめじ・人参 生姜 竹輪・もやし 玉葱・人参

しょう油 干椎茸 じゃが芋 パン粉 ねぎ 生姜 玉葱 生姜・にんにく しょう油 しょう油 ほうれん草 じゃが芋

玉葱 糸こんにゃく 塩 カレールウ 油 人参 ねぎ・ごま油 干椎茸 コンソメ

ねぎ しょう油 ケチャップ しょう油 しょう油 ピーマン 味噌・しょう油 鰆 しょう油 ケチャップ

しょう油・塩 三温糖 片栗粉 ソース・油 片栗粉 しょう油 ごま油 しょう油・三温糖

おから ささみ 大豆 木綿豆腐 切干大根 椎茸 高野豆腐 おから ささみ

油揚げ 春雨 ひじき ほうれん草 きゅうり 糸こんにゃく えのき ブロッコリー いんげん 油揚げ 春雨 キャベツ

人参・しめじ 胡瓜 胡瓜・人参 油揚げ ツナ缶・ごま 干椎茸 青梗菜 胡瓜 人参 人参・しめじ 胡瓜 人参

ねぎ コーン 味噌・酢 しょう油 しょう油 人参 しょう油 ツナ缶 しょう油 ねぎ コーン ツナ缶

しょう油 ごま・酢 ごま・三温糖 三温糖・酢 ちくわ 片栗粉 マヨドレ 三温糖 しょう油・三温糖 ごま・酢 マヨドレ

三温糖 しょう油・三温糖 しょう油・ごま油 ごま油 しょう油・三温糖 しょう油・三温糖

玉葱 玉葱 わかめ 小松菜 わかめ 大根 玉葱 そうめん

油揚げ デコポン 豆腐 もやし メロン しめじ バナナ 白菜 玉葱 油揚げ デコポン 干椎茸

じゃが芋 わかめ ねぎ わかめ しめじ えのき じゃが芋 わかめ

味噌 味噌 しょう油 しょう油 しょう油 味噌 味噌 しょう油

④ コーンピザ ④ 枝豆
おにぎり

④
こいのぼり
クッキー

⑤ 人参
カップケーキ

④
ふりかけ
おにぎり

④ りんごゼリー ④ 干菓子 ④ ラザニア風 ④
スイート
ポテト

④ コーンピザ ④ 鮭おにぎり ④ アップルパイ

⑤ 果物・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ クラッカー・牛乳 ⑥ 果物・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ 果物・牛乳

強力粉・イースト・塩・油 米・塩 小麦粉・ココア ホットケーキmix 米 りんごジュース 合挽肉 さつま芋 強力粉・イースト・塩・油 米・鮭 りんご
ウインナー・コーン・チーズ 昆布・枝豆 マーガリン 人参・牛乳 ふりかけ アガー 干菓子 玉葱・じゃが芋 三温糖 ウインナー・コーン・チーズ ごま・青のり 三温糖
玉葱・ピーマン・三温糖 三温糖・BP 油・三温糖 三温糖 ケチャップ・しょう油 マーガリン 玉葱・ピーマン・三温糖 しょう油・三温糖 パイシート

⑤ バナナ・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ クラッカー・牛乳 ⑥ バナナ・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ りんご・牛乳 ⑤ メロン・牛乳 ⑤ キウイ・牛乳 ⑤ びわ・牛乳 ⑤ バナナ・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ キウイ・牛乳

卵

大豆

乳

② から揚げ

③ ごま和え

④ 果物 ③
高野豆腐の煮

物

⑤ 清汁 ④ みそ汁

米 米 牛肉 ① 米・ふりかけ うどん 中華そば 豚ひき肉 米 中華そば 豚肉

牛肉 豚肉 玉葱 豚肉・玉葱 鯖 豚肉 木綿豆腐 たけのこ 合挽肉 豚肉・人参 大豆

玉葱 白菜・玉葱 人参 鶏肉 人参 片栗粉 キャベツ 玉葱・人参 しめじ・人参 玉葱 竹輪・もやし 玉葱・人参

ねぎ 人参 じゃが芋 片栗粉 ねぎ 生姜 玉葱 生姜・にんにく しょう油 パン粉 ほうれん草 じゃが芋

しょう油 干し椎茸 糸こんにゃく しょう油 カレールウ 油 人参 ねぎ・ごま油 塩 干椎茸 コンソメ

三温糖 しょう油・ごま油 しょう油 生姜・油 しょう油 しょう油 ピーマン 味噌・しょう油 鰆 ケチャップ しょう油 ケチャップ

片栗粉 三温糖 花型人参 片栗粉 ソース・油 片栗粉 しょう油 ごま油 しょう油・三温糖

大豆 ブロッコリー 木綿豆腐 切干大根 椎茸 高野豆腐 ささみ

ほうれん草 南瓜 ひじき ごま きゅうり 糸こんにゃく えのき ブロッコリー いんげん ほうれん草 春雨 キャベツ

ちくわ しょう油 胡瓜・人参 しょう油 ツナ缶・ごま 干椎茸 青梗菜 胡瓜 人参 油揚げ 胡瓜 人参

油 三温糖 味噌・酢 しょう油 人参 しょう油 ツナ缶 しょう油 しょう油 コーン ツナ缶

しょう油 ごま・三温糖 ④ みかん 三温糖・酢 ちくわ 片栗粉 マヨドレ 三温糖 ごま・酢 マヨドレ

しょう油・ごま油 ごま油 しょう油・三温糖 しょう油・三温糖

鶏ミンチ・大根 卵 玉葱 玉葱 小松菜 わかめ 大根 わかめ そうめん

人参・里芋 しめじ 豆腐 わかめ メロン しめじ バナナ 白菜 玉葱 もやし メロン 干椎茸

しょう油・片栗粉 ねぎ わかめ 人参 わかめ しめじ えのき ねぎ わかめ

しょう油 味噌 しょう油 しょう油 しょう油 味噌 しょう油 しょう油

④ 干菓子 ④ きな粉パン ④ りんごゼリー ⑥ デコレーション
ケーキ

④
ふりかけ
おにぎり

④ クッキー ④ 干菓子 ④ ラザニア風 ④
スイート
ポテト

⑤ 人参
カップケーキ

④ 鮭おにぎり ④ アップルパイ

⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ クラッカー・牛乳 ⑦ ゼリー・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑤ 果物・牛乳 ⑥ 果物・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ 果物・牛乳

食パン りんごジュース ホットケーキmix・みかん缶 米 小麦粉 合挽肉 さつま芋 ホットケーキmix 米・鮭 りんご

干菓子 きな粉 アガー 三温糖・油 ふりかけ マーガリン 干菓子 玉葱・じゃが芋 三温糖 人参・牛乳 ごま・青のり 三温糖

三温糖 三温糖 牛乳・生クリーム 三温糖・BP ケチャップ・しょう油 マーガリン 油・三温糖 しょう油・三温糖 パイシート

⑤ バナナ・牛乳 ⑥ バナナ・牛乳 ⑤ クラッカー・牛乳 ⑦ ゼリー・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ りんご・牛乳 ⑤ メロン・牛乳 ⑤ キウイ・牛乳 ⑤ びわ・牛乳 ⑥ バナナ・牛乳 ⑤ 煮干・お茶 ⑤ キウイ・牛乳

卵

大豆

乳

   〇朝おやつとして干菓子・牛乳を出しています。 ★3～6日は祝日です。
       ＊乳アレルギーの場合、牛乳はお茶になります。 ※りんごの日は２歳児のみ
 　◇18：30以降のお迎えの子は長時間のおやつを食べます。 　　　（0、1歳児は別の果物になります）
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～お知らせ～

誕生日会メニュー：２２日（水）


