
１日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土）

６日 (月)カルシウムデー ７日（火） ８日（水） ９日（木） 1０日（金） 1１日（土）

1３日（月） 1４日（火） 1５日（水） 1６日（木）誕生会 1７日（金） 1８日（土）

2０日（月） 2１日（火） 2２日（水） 2３日（木） 2４日（金） 2５日（土）

2７日（月） 2８日（火）お魚教室 ２９日（水） ３０日（木）

おやつ

さつま芋もち
さつま芋、片栗粉、チーズ、

スキムミルク

牛乳

きなこ団子
白玉粉、豆腐、

きな粉、砂糖、塩

牛乳

栗まんじゅう
小麦粉、B.P、砂糖、卵、

あんこ、栗

牛乳

キャラメルプリン

プリンの素

牛乳

菓子
牛乳

ドライカレー

米、押麦、合ミンチ、

玉葱、人参、にんにく、

レーズン、油、カレールウ、

酒、醤油

豆豆サラダ

枝豆、大豆、ウインナー、

コーン、人参、醤油、塩、

砂糖、オリーブ油、レモン

オレンジ

ご飯
ちゃんちゃん焼き
サケ、玉葱、人参、生姜、

きゃべつ、ピーマン、味噌、

小麦粉、醤油、バター、油

春雨の酢の物
春雨、きゅうり、

卵、ハム、ごま、

ごま油、砂糖、醤油、酢

具だくさん汁
里芋、人参、玉葱、白菜、

椎茸、大根、豆腐、昆布、

薄口醬油

ロールパン
ほうれん草のキッシュ
卵、ベーコン、ほうれん草、
玉葱、バター、チーズ、
生クリーム、塩、
こしょう、トマト

根菜サラダ
ごぼう、れんこん、人参、
ちくわ、ごま、マヨネーズ、
醤油

コーンスープ
クリームコーン、玉葱、塩、
白菜、鶏がらだし

バナナ

ご飯

鶏肉の照り焼き
鶏肉、醤油、みりん、酒、

砂糖、にんにく、生姜、

トマト

切干大根サラダ
切干大根、きゅうり、人参、

ツナ、酢、醤油、砂糖、

ごま油

なすの味噌汁
なす、じゃが芋、油揚げ、

いりこ、味噌

パイナップルきんとん
さつま芋、パイン、

バター、砂糖

牛乳

おやつ

フライドさつま芋
さつま芋、片栗粉、

油、塩

牛乳

じゃこおにぎり

米、しらす干し、梅干し

牛乳

ジャムサンド

食パン、いちごジャム

牛乳

菓子
牛乳

ご飯
豆腐のケチャップ煮
エビ、豆腐、人参、豚肉、

玉葱、トマト、ケチャップ、

醤油、砂糖、片栗粉

即席漬け
大根、人参、きゅうり、塩、

醤油

♦きのこたっぷり汁
しめじ、椎茸、えのき、

まいたけ、なめこ、 葱、

いりこ、味噌

バナナ

とろみうどん
うどん、卵、玉葱、白菜、

人参、葱、醤油、塩、

みりん、いりこ、片栗粉

南瓜のいとこ煮
南瓜、小豆、砂糖、醤油

ごまドレッシングサラダ
かぶ、人参、ブロッコリー、

しめじ、ごま、味噌、酢、

みりん、醤油、マヨネーズ、

スキムミルク

みかん

ご飯

里芋と鶏肉のから揚げ

里芋、鶏肉、生姜、

にんにく、片栗粉、塩、

油、葱、醤油、酢、砂糖

ほうれん草の和え物

ほうれん草、人参、コーン、

醤油

おつゆふの味噌汁

おつゆふ、玉葱、人参、

わかめ、いりこ、味噌

ご飯
アーモンドフライ
バトウ、塩、にんにく、

てんぷら粉、パン粉、

アーモンド、油、トマト

茶碗蒸し
卵、かつお節、昆布、

薄口醤油、みりん、かまぼ

こ、　鶏肉、エビ、椎茸

なっとん汁
納豆、豚肉、大根、人参、

こんにゃく、白葱、いりこ、

味噌

ピラフ

米、ウインナー、人参、

玉葱、コーン、ピーマン、

コンソメ、バター、塩

中華スープ

玉葱、人参、なす、

グリーンピース、塩、

鶏がらだし

バナナ

ヨーグルト
おやついりこ
ホットココア
牛乳、ココア

おやつ

♦じゃが芋スコーン
じゃが芋、砂糖、油、豆乳、

米粉、B.P、塩

牛乳

ごぼうチップス
ごぼう、塩、みりん、片栗

粉、　油

牛乳

ながさわっ子
まんじゅう
小麦粉、B.P、黒砂糖、酒、

あんこ、片栗粉　　　牛乳

モンブラン
小麦粉、卵、砂糖、栗、

生クリーム、さつま芋

牛乳

菓子
牛乳

塩バターラーメン
ラーメン、豚肉、人参、玉

葱、コーン、もやし、チンゲ

ン菜、塩、バター、鶏がらだ

し、　　　　　　にんにく、

塩、醤油

レバーの甘辛煮
鶏レバー、にんにく、生姜、

砂糖、醤油

炒めなます
れんこん、人参、アサリ、

油、酢、砂糖、醤油

りんご

ご飯

アジの塩焼き

アジ、塩、きゃべつ

スイートポテトサラダ

さつま芋、人参、きゅうり、

りんご、マヨネーズ

豆腐の味噌汁

豆腐、玉葱、人参、葱、

いりこ、味噌

バナナ

赤飯

おでん

鶏肉、こんにゃく、

人参、大根、がんもどき、

里芋、昆布、醤油、鶏がら

ブロッコリーの

甘酢和え

ブロッコリー、人参、

砂糖、酢、醤油

みかん

♦ライスコロッケ
米、玉葱、グリンピース、

塩、こしょう、ケチャップ、

コンソメ、バター、小麦粉、

パン粉、油

きゃべつの塩っぺ和え
きゃべつ、人参、塩昆布、

醤油

チャウダー
ホタテ、アサリ、人参、

玉葱、白菜、しめじ、

小麦粉、バター、牛乳、塩、

こしょう、コンソメ

ご飯

豚肉のピカタ

豚肉、塩、小麦粉、パセリ、

卵、油、チーズ、トマト

菜果サラダ

白菜、きゅうり、みかん、

油、酢、塩、こしょう

ワンタンスープ

ワンタンの皮、玉葱、

もやし、小松菜、いりこ、

醤油、塩、鶏がらだし

穴子寿司

米、昆布、酢、塩、砂糖、

人参、ごぼう、醤油、砂糖、

穴子、海苔

玉葱の味噌汁

玉葱、人参、椎茸、油揚げ、

いりこ、味噌

バナナ

いなり寿司
米、昆布、酢、砂糖、塩、

寿司揚げ、醤油、ごま、

かつお節　　　　　牛乳

おやつ

カルシウムクッキー
小麦粉、スキムミルク、

いりこ、ごま、あおさ、

砂糖、油、卵、塩　　牛乳

スイートポテト
さつま芋、バター、砂糖、

塩、生クリーム、

スキムミルク　　　　牛乳

アップルパイ
パイ生地、りんご、

砂糖

牛乳

牛乳もち

牛乳、片栗粉、砂糖、

きな粉、塩

チーズ蒸しパン
ミックス粉、牛乳、チーズ、
メープルシロップ

牛乳

さつま芋ピザ
さつま芋、玉葱、ピーマン、
コーン、ケチャップ、チーズ

牛乳

１１月献立表
ご飯

厚揚げの肉巻き
豚肉、厚揚げ、南瓜、

小麦粉、みりん、醤油、酒、

砂糖

切干大根の含め煮
切干大根、人参、いんげん、

さつま揚げ、砂糖、醤油

中華スープ
玉葱、チンゲン菜、

おつゆふ、マロニー、

鶏がらだし、塩

栗ご飯
米、栗、塩

いがぐり風団子
魚のすり身、豆腐、エビ、
人参、れんこん、あおさ、
片栗粉、そうめん、油、
ブロッコリー

ひじきのサラダ
ひじき、にんじん、ちくわ、
きゅうり、南瓜、
マヨネーズ、醤油

かき玉汁
卵、玉葱、しめじ、小松菜、
いりこ、醤油、塩

マーボー丼

米、豆腐、豚ミンチ、椎茸、

葱、筍、玉葱、人参、生姜、

にんにく、ごま油、油、

味噌、砂糖、醤油、

鶏がらだし、片栗粉

えのきのすまし汁

えのき、白菜、玉葱、

いりこ、醤油、塩

オレンジ

大豆ピラフ

米、大豆、ウインナー、

人参、玉葱、パセリ、

コンソメ、バター、塩

きゃべつの味噌汁

きゃべつ、しめじ、玉葱、

いりこ、味噌

オレンジ
菓子
牛乳

ご飯
魚のもみじ焼き
サワラ、塩、人参、

マヨネーズ、スキムミルク、

いんげん

酢味噌和え
ブロッコリー、わかめ、

しらす干し、味噌、

砂糖、酢

田舎スープ
鶏肉、人参、しめじ、玉葱、

なす、にんにく、葱、油、

鶏がらだし、塩、醤油

ご飯
春まき
春巻きの皮、豚肉、筍、
椎茸、きゃべつ、春雨、
にら、ごま油、醤油、酒、
砂糖、片栗粉、油、トマト

花和え
ほうれん草、人参、卵、
醤油、砂糖

わかめスープ
わかめ、玉葱、豆腐、
コーン、いりこ、塩、
鶏がらだし

りんご

きのこの炊き込みご飯
米、人参、しめじ、椎茸、
えのき、油揚げ、ごぼう、
薄口醤油

豆腐のあんかけ
豆腐、玉葱、小松菜、砂糖、
醤油、いりこ、片栗粉

そうめんうりの酢物
そうめんうり、きゅうり、
塩、みかん、かまぼこ、
砂糖、塩、酢

じゃが芋の味噌汁
じゃが芋、玉葱、人参、葱、
いりこ、味噌

ご飯
鶏肉とさつま芋の煮物
鶏肉、油、人参、さつま芋、

玉葱、こんにゃく、

グリーンピース、砂糖、醤油

コールスローサラダ
きゃべつ、人参、ハム

パイン、レーズン、油、

酢、塩、こしょう

なめこの味噌汁
なめこ、玉葱、かぶ、

いりこ、味噌

バナナ

タラコスパゲティ
スパゲティ、たらこ、玉葱、
油、塩、バター、海苔

★オリジナル野菜炒め
ピーマン、人参、ほうれん
草、　ブロッコリー、パセ
リ、　　　　　　　　カリフ
ラワー、きゃべつ、
白菜、ウインナー、ごま油、
塩、こしょう、レモン

オニオンスープ
玉葱、人参、ベーコン、
コーン、コンソメ、塩

オレンジ

ながさわ子ども園

令和５年１１月発行

文化の日

勤労感謝の日

●３歳未満児のみ
午前のおやつに
牛乳(１００ｍｌ)
を飲みます。

●行事、材料の都
合により献立を
一部変更するこ
とがあります。

カルシウムはビタミン

Ｃ・ビタミンD・マグネ

シウムと組み合わせるこ

とによって、体の吸収率

を高めることが期待でき

ます。

カルシウムは骨を作る大事な栄養素！子どものうち

からしっかり摂りましょう。

今月は６日（月）をカルシウムデーにしています。

・カルシウム・・・牛乳、スキムミルク

・ビタミンＣ・・・ブロッコリー

・ビタミンD・・・しらす干し、しめじ

・マグネシウム・・・わかめ、あおさ

★市内の小学校の

生徒が考えた減

塩メニューです。

♦新メニューです。

（いただきますごちそうさま 参照）

子どもの成長を祝う七五

三では、縁起のよい食べも

のを準備するとよいでしょ

う。代表的なのは赤飯、尾

付きの鯛やエビで、赤い食

べ物には厄除けの意味があ

ります。

七五三に

縁起のよい食べ物


