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２月献立表
ご飯
鶏じゃが
鶏肉、人参、じゃが芋、

玉葱、こんにゃく、

グリーンピース、油、

砂糖、醤油

ごまサラダ
小松菜、きゃべつ、人参、

もやし、ごま、酢、砂糖、

塩、ごま油

白菜スープ
白菜、玉葱、かぶ、葱、

鶏がらだし、塩

ご飯
魚の竜田揚げ
ブリ、醤油、みりん、塩、

酒、にんにく、生姜、

片栗粉、油、トマト

春雨サラダ
春雨、人参、ほうれん草、

ちくわ、醤油、塩、

スキムミルク、マヨネーズ

コンソメスープ
玉葱、えのき、コーン、

じゃが芋、パセリ、塩、

コンソメ

★鬼さんライス
米、鶏肉、人参、玉葱、塩、

こしょう、ケチャップ、

コンソメ、バター、海苔、

きゃべつ、菓子

ひじきと大豆の煮物
ひじき、大豆、こんにゃく、

砂糖、醤油、油

とろみ汁
ごぼう、玉葱、白菜、

里芋、葱、片栗粉、

いりこ、塩、醤油

りんご

サバの炊き込みご飯

米、サバ、ごぼう、

人参、しめじ、醤油

小松菜の味噌汁

小松菜、玉葱、人参、

わかめ、味噌、いりこ

みかん
菓子

牛乳

マカロニ安倍川
（黒蜜かけ）
マカロニ、きな粉、砂糖、

塩、黒砂糖　　　　牛乳

芋ようかん

さつま芋、砂糖、寒天、塩

牛乳

焼きそばパン
ロールパン、焼きそば麺、

豚肉、きゃべつ、人参、

玉葱、ピーマン、油、

ソース、ケチャップ

菜果サラダ
白菜、きゅうり、みかん、

油、酢、塩、こしょう

具だくさん汁
玉葱、人参、南瓜、しめじ、

ごぼう、塩、醤油、いりこ

バナナ

ご飯
魚のフライ
サケ、塩、こしょう、

天ぷら粉、パン粉、油、

トマト

おかか和え
もやし、小松菜、人参、

かつお節、醤油

クリームシチュー
ウインナー、玉葱、人参、

じゃが芋、グリーンピース、

小麦粉、牛乳、塩、

マーガリン、コンソメ

ご飯

肉豆腐
豆腐、牛肉、こんにゃく、

人参、大根、しめじ、

いんげん、油、砂糖、醤油

中華和え
きゃべつ、きゅうり、人参、

ごま、ごま油、鶏がらだし

玉葱の味噌汁
玉葱、わかめ、椎茸、

ごぼう、油揚げ、味噌、

いりこ

スタミナ納豆丼
米、納豆、豚ミンチ、

にんにく、生姜、ごま油、

葱、砂糖、酒、醤油

甘酢和え
ブロッコリー、人参、

砂糖、醤油、酢

冬野菜の
あったかスープ
鶏肉、かぶ、人参、里芋、

白菜、小松菜、醤油、塩、

いりこ

みかん

ご飯
鶏肉のマーマレード煮
鶏肉、にんにく、酒、

砂糖、醤油、マーマレード、

油、トマト

★ほうれん草キッシュ
ほうれん草、卵、ベーコン、

バター、生クリーム、玉葱、

チーズ、こしょう、塩

さつま芋の味噌汁
さつま芋、玉葱、人参、

葱、味噌、いりこ

りんご

シーフードスパゲティ

スパゲティ、油、アサリ、

イカ、エビ、ウインナー、

玉葱、しめじ、塩、バター、

醤油、こしょう、海苔

さつま芋の煮物

さつま芋、砂糖、醤油

コーンスープ

コーン、クリームコーン、

玉葱、パセリ、コンソメ、塩

みかん

★鬼さんカップケーキ
ミックス粉、卵、砂糖、油、

牛乳、生クリーム、抹茶、

ココア、菓子　　　牛乳

ココアかけ牛乳もち

牛乳、片栗粉、

砂糖、ココア

冬野菜のキーマカレー

米、押麦、合ミンチ、玉葱、

大根、れんこん、南瓜、

人参、にんにく、レーズン、

油、カレールウ、酒

きゃべつの和え物

きゃべつ、人参、もやし、

醤油

りんご

ご飯
チキン南蛮
鶏肉、塩、こしょう、生姜、

にんにく、酒、片栗粉、

油、砂糖、醤油、酢、

玉葱、ピクルス、マヨネーズ

マカロニサラダ
マカロニ、きゅうり、

人参、ツナ、チーズ、

オリーブ油、塩

かぶの味噌汁
かぶ、椎茸、玉葱、豆腐、

葱、いりこ、味噌

ご飯

魚の生姜煮
サバ、生姜、醤油、酒、

砂糖、ブロッコリー

人参しりしり
人参、油、卵、ツナ、

醬油、みりん

★豆乳入り豚汁
豚肉、大根、人参、里芋、

ごぼう、葱、いりこ、

味噌、豆乳

みかん

おやつ

ほうれん草団子
ほうれん草、白玉粉、

豆腐、砂糖、醤油

牛乳

きな粉ラスク
食パン、きな粉、

マーガリン、砂糖

牛乳

スイートパンプキン
南瓜、バター、砂糖、牛乳、

レーズン、スキムミルク

牛乳

あんまん
小麦粉、B.P、油、塩、

砂糖、あんこ

牛乳

ご飯

四川豆腐

豆腐、豚肉、生姜、

にんにく、筍、人参、葱、

油、ごま油、醤油、片栗粉

わかめの酢の物

わかめ、きゅうり、

きゃべつ、酢、砂糖、塩

もやしのスープ

もやし、人参、玉葱、

しめじ、塩、鶏がらだし

二色丼

米、鶏ミンチ、生姜、醤油、

みりん、砂糖、卵

オニオンスープ

玉葱、白菜、椎茸、

パセリ、コンソメ、塩

バナナ

おやつ

じゃこのおにぎり
米、しらす干し、

わかめふりかけ、ごま

チーズ

バレンタインクッキー
小麦粉、バター、砂糖、
アーモンドプードル、牛乳、
抹茶、ココア、食紅、チョコ

牛乳

アップルパイ
パイ生地、りんご、

砂糖

牛乳

牛乳寒

（いちごソース）
牛乳、寒天、砂糖、

いちごスライス

菓子

牛乳

ピラフ

米、ウインナー、人参、

コーン、ピーマン、玉葱、

コンソメ、バター、塩

おつゆふのすまし汁

おつゆふ、白菜、椎茸、

葱、塩、醤油、いりこ

みかん

さつま芋ドーナツ
さつま芋、砂糖、バター、

卵、小麦粉、B.P

牛乳

おやつ

サケチーズおにぎり
米、サケフレーク、

醤油、チーズ

牛乳

ロールケーキ
小麦粉、卵、

生クリーム、

砂糖、ジャム　牛乳

豆乳プリン
豆乳、卵、砂糖、

バニラエッセンス、

メープルシロップ　　牛乳

菓子

牛乳

カレーうどん
うどん、豚肉、玉葱、

人参、油揚げ、油、

カレールウ、葱、めんつゆ

南瓜の含め煮
南瓜、いんげん、

醤油、砂糖

ごまネーズサラダ
大根、きゅうり、人参、

ごま、マヨネーズ、

醤油、塩

バナナ

ご飯
★白菜入りメンチカツ
白菜、豚ミンチ、塩、

こしょう、酒、醤油、

玉葱、卵、パン粉、

てんぷら粉、ソース、

ケチャップ

コーン和え
ブロッコリー、コーン、

人参、醤油

春雨スープ
春雨、人参、かまぼこ、

玉葱、塩、鶏がらだし

ご飯
豆腐のおとし揚げ
豆腐、れんこん、人参、
しらす干し、かつお節、
グリーンピース、小麦粉、
パン粉、油、ケチャップ、
ブロッコリー

切干大根の煮物
切干大根、人参、キヌサヤ、
さつま揚げ、砂糖、醤油

ワンタン汁
ワンタンの皮、玉葱、
小松菜、かぶ、いりこ、
醤油、塩

ご飯
魚のムニエル
バトウ、塩、こしょう、

小麦粉、バター、トマト

★里芋と牛肉の煮物
里芋、牛肉、人参、

いんげん、生姜、油、

かつお節、昆布、醤油、

酒、みりん、砂糖

南瓜の味噌汁
南瓜、玉葱、人参、

油揚げ、えのき、

チンゲン菜、味噌、いりこ

抹茶蒸しパン
ミックス粉、牛乳、

抹茶、卵

牛乳

おやつ

★フライド野菜
さつま芋、片栗粉、人参、

塩、油、ごぼう、醤油、

みりん、砂糖　　　牛乳

♦オートミールお好み焼き
オートミール、きゃべつ、
豚肉、卵、葱、油、ソース、
ケチャップ、あおさ

牛乳

肉味噌ラーメン

中華麺、豚ミンチ、油、

にんにく、味噌、砂糖、

醤油、玉葱、きゃべつ、

人参、コーン、もやし、

葱、鶏がらだし、塩、

生姜

魚の塩焼き

サケ、塩、トマト

花和え

ほうれん草、人参、卵、醤油

菜飯
米、菜飯ふりかけ

豆腐の甘酢あんかけ
豆腐、人参、ピーマン、

玉葱、醤油、砂糖、酢、

片栗粉

ポテトサラダ
じゃが芋、きゅうり、人参、

ハム、レーズン、マヨネーズ

なめこの味噌汁
なめこ、玉葱、大根、

わかめ、味噌、いりこ

バナナ

ながさわ子ども園

令和５年２月発行

●３歳未満児のみ
午前のおやつに
牛乳(１００ｍｌ)
を飲みます。

●行事、材料の都合
により献立を一部
変更することがあ
ります。

建国記念の日

天皇誕生日

秋から冬にかけてよく食べられる温州みかん

には、かぜの予防に役立つ栄養素が豊富。皮膚や

粘膜を強化して免疫力を増すビタミンＣやβ-カ

ロテン、気管支の筋肉を緩め、せきを鎮める効果

のあるシネフィリンも含まれています。白い綿状

の甘皮や薄皮もいっしょに食べれば、ビタミンＰ

や食物繊維も摂れます。

（食育・健康・安全おたより文例＆イラスト集 参照）

冬はウイルス性の感染症が流行しやす
いシーズンです。発熱や風邪症状のある
ものと、嘔吐や下痢症状のあるものがあ
り、感染力が強いのも特徴です。お子さ
んに症状がないか、家族間で感染がない
かなど確認しながら、注意して過ごしま
しょう。

感染症が流行する

シーズンです

（いただきますごちそうさま 参照）

★印は新しいメニュー

です。

♦印は紹介アレンジ

メニューです。


