
１日（木） ２日（金） ３日（土）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）お月見会 １０日（土）

１２日（月） １３日（火）誕生会 １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

１9日（月） 20日（火）お彼岸 21日（水） 22日（木） ２3日（金） ２4日（土）

２６日（月） ２７日(火) ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

ポン・デ・ケージョ
ミックス粉、白玉粉、

チーズ、牛乳、油

牛乳

ふかし芋

さつま芋

牛乳

ねじりパイ

パイ生地、あんこ

牛乳

のりむすび

米、塩、海苔

牛乳

クッキー
小麦粉、砂糖、バター、

アーモンドプードル、牛乳

牛乳

角寿司

米、酢、砂糖、塩、人参、

ごぼう、椎茸、煮豆、醤油、

砂糖、昆布、でんぶ、

キヌサヤ

南瓜の煮物

南瓜、砂糖、醤油、

グリーンピース

おつゆふの味噌汁

おつゆふ、玉葱、えのき、

葱、味噌、いりこ

ご飯
豆腐のあんかけ
豆腐、人参、玉葱、えのき、

枝豆、みりん、醤油、酒、

片栗粉

酢味噌和え
ほうれん草、しめじ、

かまぼこ、酢、砂糖、醤油、

味噌

わかめのすまし汁
わかめ、玉葱、人参、

いりこ、塩、醤油

梨

菜飯

米、菜飯

魚の塩焼き

さんま、塩、南瓜

じゃが芋とトマトの

重ね煮

じゃが芋、トマト、玉葱、

塩、マーガリン、コンソメ

そうめん汁

そうめん、大根、玉葱、

葱、いりこ、味噌

ラーメン

中華麺、豚肉、人参、

玉葱、もやし、椎茸、

チンゲン菜、コーン、醤油、

昆布、かつお節、鶏がらだし

あさりのしぐれ煮

あさり、生姜、砂糖、醤油

即席漬け

きゃべつ、人参、きゅうり、

醤油、塩

バナナ

ご飯
なすと肉団子の含め煮
合ミンチ、玉葱、卵、

パン粉、人参、なす、

ピーマン、味噌、醤油、

みりん、砂糖

春雨サラダ
春雨、卵、きゅうり、

ハム、ごま、醤油、酢、

砂糖、ごま油

中華スープ
わかめ、玉葱、人参、

コーン、鶏がらだし、塩

おはぎ
もち米、米、あんこ、

きな粉、砂糖、塩

牛乳

大学芋
さつま芋、油、

砂糖、醤油、酢、

みりん、ごま　　　　牛乳

ヨーグルト

菓子

菓子
牛乳

カレーうどん
うどん、豚肉、玉葱、人参、

油揚げ、油、カレールウ、

葱、麺つゆ

揚げ魚ーざ
アジ、玉葱、ニラ、椎茸、

餃子の皮、塩、こしょう、

片栗粉、油

♦中華サラダ
きゅうり、もやし、ごま、

魚肉ソーセージ、醤油、

ごま油

梨

ご飯

和風豆腐ハンバーグ
豆腐、豚ミンチ、玉葱、

小麦粉、塩、こしょう、

醤油、酢、砂糖、トマト

白菜の和え物
白菜、人参、小松菜、

醤油、砂糖

コーンポタージュ
コーン、クリームコーン、

玉葱、パセリ、

コンソメ、塩

サンドイッチ
食パン、マヨネーズ、

ハム、チーズ

ポテトサラダ
じゃが芋、コーン、

きゅうり、ウインナー、

スキムミルク、マヨネーズ

ミネストローネ
ベーコン、玉葱、きゃべつ、

トマト、マカロニ、大豆、

人参、玉葱、にんにく、

オリーブ油、コンソメ、塩

バナナ

味噌まんじゅう
小麦粉、ベーキングパウダー、

砂糖、酒、味噌、みりん、砂糖

牛乳

ぶどうゼリー
ぶどうジュース、寒天、

砂糖、ぶどう

牛乳

チョコケーキ　　牛乳
小麦粉、コーンスターチ、
ココア、ベーキングパウダー、
チョコレート、砂糖、油、
生クリーム、飾り

いももち
じゃが芋、片栗粉、醤油、

砂糖、海苔

牛乳

二色おにぎり

米、菜飯ふりかけ、ゆかり

チーズ

菓子
牛乳

ご飯
サケのホイル焼き
サケ、玉葱、えのき、

しめじ、椎茸、塩、

こしょう、バター

さつま芋サラダ
さつま芋、じゃが芋、人参

枝豆、塩、こしょう、

マヨネーズ、スキムミルク

油揚げの味噌汁
油揚げ、玉葱、人参、なす、

いりこ、味噌

バナナ

ご飯
ササミのチーズフライ
鶏肉、塩、こしょう、

チーズ、天ぷら粉、

パン粉、油、ブロッコリー

マカロニサラダ
マカロニ、きゅうり、人参、

ハム、コーン、塩、

こしょう、オリーブ油

きのこスープ
えのき、しめじ、なめこ、

小松菜、玉葱、

コンソメ、塩

ご飯
厚揚げと豚肉の炒め煮
厚揚げ、豚肉、しめじ、
人参、玉葱、いんげん、
こんにゃく、砂糖、醤油、
酒

きゃべつの酢の物
きゃべつ、きゅうり、
ちくわ、砂糖、酢、醤油

ミルク味噌汁
南瓜、玉葱、人参、
椎茸、ごぼう、葱、いりこ、

味噌、牛乳

オレンジ

あんかけ焼きそば
焼きそば麺、豚肉、ごま油、

エビ、もやし、チンゲン菜、

玉葱、人参、筍、片栗粉、

鶏がらだし、塩、こしょう

レバーの甘辛煮
鶏肉、にんにく、生姜、

醤油、砂糖、酒

冬瓜スープ
冬瓜、人参、おつゆふ、

えのき、葱、醤油、

鶏がらだし、生姜

ご飯

南蛮漬け
カレイ、玉葱、人参、

ピーマン、酢、砂糖、醤油、

油、片栗粉

ひじきの煮物
ひじき、人参、いんげん、

こんにゃく、さつま揚げ、

砂糖、醤油、油

豆腐のすまし汁
豆腐、玉葱、わかめ、

塩、いりこ

チキンライス

米、鶏肉、酒、油、玉葱、

人参、グリーンピース、

ケチャップ、コンソメ、

塩、バター

ポテトスープ

じゃが芋、コーン、玉葱、

パセリ、塩、コンソメ

バナナ

お月見団子
南瓜、白玉粉、

醤油、砂糖、

片栗粉　　牛乳

♦和風ピザ
食パン、コーン、チーズ、

海苔

牛乳

栗ようかん
栗、あんこ、寒天、

砂糖、塩、くず粉

牛乳

キャロット蒸しパン
人参、牛乳、砂糖、

ミックス粉、チーズ

牛乳

梨のパイ

梨、パイ生地、砂糖

牛乳

秋の香ごはん

米、鶏肉、人参、しめじ、

さつま芋、薄口醤油

中華スープ

玉葱、人参、コーン、

グリーンピース、

塩、鶏がらだし

オレンジ

鶏そぼろ寿司

米、昆布、酢、砂糖、塩、

鶏ミンチ、人参、ごぼう、

椎茸、醤油

ほうれん草の味噌汁

ほうれん草、南瓜、えのき、

いりこ、味噌

オレンジ

わらびもち
わらび粉、きな粉、砂糖、

塩、黒みつ

牛乳

ミルクプリン
牛乳、砂糖、寒天、

バニラエッセンス、

黄桃

菓子
牛乳

ナポリタン
スパゲティ、塩、油、

ウインナー、玉葱、人参、

ピーマン、ケチャップ、

ソース

コールスローサラダ
きゃべつ、きゅうり、

パイン、レーズン、油、

酢、塩、こしょう

アサリのスープ
アサリ、玉葱、わかめ、

塩、醤油、コンソメ

オレンジ

ご飯

豚肉じゃが

豚肉、じゃが芋、玉葱、

人参、しらたき、油、酒、

グリーンピース、砂糖、醤油

トマトサラダ

トマト、わかめ、醤油、酢、

ごま油

チンゲン菜の味噌汁

チンゲン菜、なす、玉葱、

椎茸、いりこ、味噌

ご飯

西京焼き

さわら、味噌、みりん、

砂糖、ごま、ブロッコリー

切干し大根の含め煮

切干し大根、人参、

さつま揚げ、いんげん、

砂糖、醤油

オクラのすまし汁

オクラ、玉葱、しめじ、

いりこ、塩、醤油

ご飯

鶏肉のマーマレード煮

鶏肉、にんにく、酒、醤油、

マーマレード

ポキポキサラダ

きゅうり、人参、大根、

ごま油、醤油

豆乳スープ

さつま芋、人参、コーン、

ほうれん草、豆乳、塩、

コンソメ

うなぎの混ぜご飯

米、うなぎ、卵、キヌサヤ、

うなぎのタレ、海苔

炒り豆腐

豆腐、鶏肉、玉葱、人参、

ちくわ、椎茸、葱、油、酒、

砂糖、醤油、みりん

けんちん汁

鶏肉、油揚げ、里芋、

人参、ごぼう、塩、

いりこ、醤油、片栗粉

９月献立表
じゃこご飯
米、しらす干し、

わかめふりかけ

手まり揚げ
魚のすり身、豆腐、エビ、

人参、ごぼう、れんこん、

玉葱、あおさ、片栗粉、油、

ブロッコリー

なすの味噌汁
なす、玉葱、もやし、

葱、いりこ、味噌

バナナ

★じゃが芋入り

ハヤシライス
米、牛肉、玉葱、人参、

しめじ、じゃが芋、

グリーンピース、

ハヤシルウ、油

★枝豆と

コーンのサラダ
枝豆、人参、コーン、

マヨネーズ、ヨーグルト、

レモン汁

バナナ

ながさわ子ども園

令和４年９月発

秋分の日

●３歳未満児のみ
午前のおやつに
牛乳(１００ｍｌ)
を飲みます。

●行事、材料の都
合により献立を
一部変更するこ
とがあります。

★印は新しい

メニューです。

♦印は紹介アレ

ンジメニュー

です。

敬老の日 運動会

十五夜のけんちん汁

９月１０日は十五夜です。お月見を楽し

む日でもあり、いも類の収穫を祝う「い

も名月」とも呼ばれています。十五夜の

晩には、収穫したさといも

が入ったけんちん汁を食べ

る習わしが残る地域もあり

ます。園では、９日にけん

ちん汁をいれています。

（いただきますごちそうさま 参照）


