
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一休タイム（うめ組） R5.7.14（金） 

食べたことあるよ～！ 

 

おひさまの光をいっぱいあびて育つ夏野菜。 

どんな野菜があるか給食の大谷先生に教えてもらいました。 

この前皮むきをしたトウモロコシを見て自信満々に 

「とうもろこしー！」と答えていました。 

キュウリやピーマン、ナス、トマトなど… 

たくさん食べて暑さに負けない 

強い体を作りましょう！ 

～夏野菜を知ろう！～ 

しっかり食べて元気に過ごそう！ 


