
 

ベルガロッソサッカー教室 
2023.5.29（Mon） 

有福の体育館でベルガロッソによるサッカー教室がありました！ 

2 回目とあって始まる前から、今日はどんなことをするなかな？

と楽しみにしていたさくら組さんでした。 

ウォーミングアップでは上に高くするスキップや 

後ろ走り、カニさん走りなどしました！ 

試合ではボールを一生懸命追いかけて 

ゴールを目指していました！ 

コーチたちと氷鬼や手つなぎ鬼をしました！ 

コーチに手を繋いでもらい嬉しそうなさくら組さん

でした！ 

ボールを投げてキャッチしたり、両足で交互にボールに 

タッチするなどしてボールになれました。ドリブルも上手

になりました！ 

週末はベルガロッソの試合があります！ 

コーチたちの応援に行ってみて下さい！ 


