
３月の献立表
　　            　             令和 5年 3月　　みなと子ども園

1(水) 2(木)キャベツちぎり（うめ） 3(金)ひな祭り会 4(土)

ご飯・豆腐のカレーあんかけ・菜果サラダ ◎ラーメン・南瓜のそぼろ煮 ちらし寿司・ほうれん草の白和え 鶏肉とごぼうのピラフ・野菜スープ

じゃがいものスープ 小松菜のおかか和え・果物(バナナ) アサリのすまし汁・果物（いちご） 果物(バナナ)

☆ 米 ☆ 中華麺 焼き豚 にんにく 玉葱 キャベツ 人参 ☆ 米 こんぶ 三温糖 　酢 　塩 鶏挽肉 人参 ☆ 米 鶏肉 人参 ごぼう コーン　ブイヨン

☆ 玉葱 木綿豆腐 鶏肉 人参 ピーマン 　みりん 　酒  　 コーン缶詰粒 葱 ごま油 　鶏がらだし 煮干し 　塩  　 干し椎茸 油揚げ ごぼう 　醤油 刻みのり 　でんぶ  　 バター 　塩 　こしょう 　醤油

 　 醤油 片栗粉 　カレー粉 　塩 ☆ かぼちゃ 鶏挽肉 砂糖 　醤油 ☆ ほうれん草 しらたき 人参 木綿豆腐 いりごま みそ　 ☆ 人参 玉葱 チンゲン菜 　もやし　ブイヨン 　塩 

☆ キャベツ きゅうり レーズン パイン缶  酢 砂糖　塩　油 ☆ 小松菜 　醤油 削り節 白菜  　 砂糖

☆じゃが芋　わかめ　人参　キャベツ　鶏がらだし　塩　醤油 ☆ あさり水煮 玉葱 しめじ 葱 油揚げ 　塩 　醤油　煮干し

マーラーカオ・牛乳　 菜飯おにぎり・牛乳　 さくらもち・ひなあられ・カルピス 菓子・牛乳　

☆ 小麦粉 　B・P 卵 黒砂糖 牛乳 　醤油　油　重曹 ☆ 米 菜飯ふりかけ ☆ 白玉粉 小麦粉 こしあん 三温糖 　食紅 ☆ ビスケット

☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ ひなあられ　　　☆カルピス ☆ 牛乳

6(月) 7(火)お別れ会 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

ご飯・魚の味噌煮・小松菜の磯和え ロールパン・◎鶏肉の塩から揚げ ご飯・厚揚げと春雨の煮物 ◎ドライカレー・スティック野菜 ご飯・豆腐とえびのケチャップ煮 ひじきご飯・具だくさん汁

とうふのすまし汁・果物（バナナ） ◎ポテトサラダ・コンソメスープ ほうれん草のコーン和え・なめこのみそ汁 卵スープ ◎キャベツの塩っぺ和え・わかめスープ 果物(バナナ)

☆ 米 ☆ ロールパン ☆ 米 ☆ 米 合挽肉 玉葱 人参 レーズン 　カレールウ 油 ☆ 米 ☆ 米 ひじき ごぼう 干し椎茸 鶏肉 油揚げ 　薄口醤油

☆ さば みそ 　酒 　みりん 三温糖 ☆ 鶏肉 にんにく しょうが 　塩 　酒 片栗粉 油 ☆ 生揚げ 人参 にら 豚肉 玉葱 春雨 干し椎茸  　 にんにく ☆ 木綿豆腐 豚肉 えび 玉葱 人参 油 しょうが ☆ 人参 玉葱 かぼちゃ えのき 油揚げ チンゲン菜

 　 しょうが 　醤油 　 ☆ じゃが芋 きゅうり 人参 シーチキン野菜スープ  　 しょうが 　にんにく 　鶏がらだし 　醤油 ☆ きゅうり 人参 大根 マヨネーズ  　 にんにく トマトケチャプ 　醤油 トマトホール缶  　 　鶏がらだし 　塩 　醤油

☆ 小松菜 もやし 人参 のり 　醤油  　 マヨネーズ 　塩 ☆ ほうれん草 人参 コーン 　醤油 ☆ 玉葱　にら　人参　鶏がらだし　醤油　 卵 ☆ キャベツ 小松菜 人参 塩昆布 　醤油

☆ 木綿豆腐 玉葱 えのき 葱 　醤油 　塩 煮干し ☆白菜　人参　あさり水煮　コーン　玉葱　パセリ　コンソメ ☆ なめこ 玉葱 人参 えのき 葱 みそ 煮干し ☆ わかめ 白菜 コーン 人参 しめじ　鶏がらだし　塩

ふかし芋・牛乳　 トライフル ◎スイートトースト・牛乳　 フルーツゼリー・豆乳ウエハース 豆乳黒糖蒸しパン・牛乳　 菓子・牛乳　

☆ さつま芋 ☆ 黄桃缶 白桃缶 みかん缶詰　ホットケーキミックス 牛乳 ☆ 食パン さつま芋 三温糖 マーガリン ☆ 寒天 みかん缶 白桃缶 砂糖 黄桃缶 　 ☆ ホットケーキミックス 黒砂糖 調整豆乳 油 ☆ 甘辛せんべい

☆ 牛乳  　 ホイップクリーム パイン缶 ☆ 牛乳 ☆ 豆乳ウエハース  　 レーズン　　　　☆牛乳 ☆ 牛乳

13(月) 14(火) 15(水) 16(木)誕生会 17(金) 18(土)卒園式

ご飯・鶏のさっぱり煮 ご飯・魚のコーンマヨネーズ焼き・果物（バナナ） スタミナ納豆丼・キャベツのおかか和え ご飯・豚肉の生姜焼き・小松菜の和え物 五目焼きそば・春キャベツのサラダ 炊き込みご飯・さつま芋のみそ汁

ひじきのツナサラダ・南瓜のみそ汁 きゅうりのゆかり和え・大根のすまし汁 油揚げの味噌汁 ふのすまし汁 あさりのスープ・果物(バナナ) 果物(バナナ）

☆ 米 ☆ 米 ☆ 米 納豆 　醤油 鶏挽肉 にんにく しょうが ごま油 葱 ☆ 米 ☆ 豚肉 中華めん 玉葱 人参 もやし キャベツ ☆ 米 鶏もも 人参 ほんしめじ ごぼう さつま揚げ

☆ 鶏肉 三温糖 　酢 　醤油 しょうが にんにく 　酒 ☆ バトウ 　塩　 コーン マヨネーズ パセリ チーズ  　 三温糖 　酒 ☆ 豚肉 しょうが 　醤油 　みりん 　油 玉葱 キャベツ  　 干し椎茸 ピーマン 油 　濃厚ソース  　 　薄口醤油

☆ 人参 きゅうり シーチキン　コーン ☆ きゅうり ゆかり 　醤油 もやし ☆ キャベツ 人参 かつお節 　醤油 ☆ もやし 小松菜　 人参 　醤油 ☆ キャベツ きゅうり 人参 ブロッコリー しらす干し ☆ さつま芋 えのき 玉葱 人参 葱 煮干し みそ

 　 乾ひじき マヨネーズ 　醤油 ☆ 大根 人参 えのき わかめ 煮干し 　塩 　醤油 ☆ 油揚げ 白菜 人参 玉葱 長ねぎ みそ 煮干し ☆ ふ 玉葱 しめじ 葱 　醤油 　塩 煮干し  　 　米酢 　塩 油　こしょう

☆南瓜　玉葱　油揚げ　葱　いりこ　味噌 ☆ あさり水煮 人参 玉葱 大根 　塩 　醤油 　ブイヨン

フルーチェ・クラッカー みなとっ子まんじゅう・牛乳　 いももち・牛乳　 フルーツロールケーキ・牛乳　 塩っぺおにぎり・牛乳　 菓子・牛乳　

☆ フルーチェの素　　 牛乳　　☆クラッカー ☆ 小麦粉 黒砂糖 こしあん 　B・P 　酒 片栗粉 ☆ じゃが芋　 片栗粉 三温糖 　醤油 　 ☆ 小麦粉 卵 グラニュー糖 ホイップクリーム 　バター ☆ 米 塩昆布 ☆ バターケーキ

手作りクッキー（うめ・ばら） ☆ 牛乳  　 味付けのり　　　　　　　　　　☆牛乳  　 黄桃缶 　白桃缶　いちご　　　　☆牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳

20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金)鳥取フェス 25(土)

◎きつねうどん・じゃが芋のそぼろ煮 ご飯・四川豆腐 ご飯・鮭の塩焼き・もやしの和え物 どんどろけ飯・ほうれん草のしらす和え エビピラフ・キャベツのスープ

小松菜とあさりのごま和え ごぼうサラダ・玉葱のすまし汁 じゃが芋のみそ汁 田舎スープ・果物（みかん） 果物(バナナ)

☆ うどん かつお節 こんぶ 葱 　醤油 かまぼこ ☆ 米 ☆ 米 ☆ 米 木綿豆腐 豚挽肉 干し椎茸 油 三温糖 ☆ 米 えび 人参 玉葱 コーン　塩 　こしょう

 　 　人参　塩 　みりん　 油揚げ 　 ☆ 木綿豆腐 豚肉 にんにく しょうが たけのこ水煮 ☆ べにざけ 　塩 　  　 　みりん 　醤油　塩  　 　ブイヨン マヨネーズ

☆ じゃが芋 鶏挽肉 人参 砂糖 　醤油 油  　 人参 葱 なたね油 　醤油 片栗粉 ごま油 ☆ もやし 小松菜 人参 コーン　醤油 ☆ ほうれん草 しらす干し いりごま 　醤油 人参 ☆ わかめ 人参 キャベツ 　鶏がらだし 　塩

☆ 小松菜 あさり水煮 人参 　醤油 ごま ☆ ごぼうきゅうり 人参 コーン ツナ 醤油 マヨネーズ ごま ☆ じゃが芋 玉葱 油揚げ 葱 みそ 煮干し ☆ 鶏肉 にんにく 玉葱 じゃが芋 白菜 人参 葱 油  　 　醤油

☆玉葱　えのき　ねぎ　塩　煮干し　醤油  　 　鶏がらだし 　醤油 　塩

ぼたもち・牛乳　 ◎ジャムサンド・牛乳　 マカロニあべ川・牛乳　 バナナケーキ・牛乳　 菓子・牛乳　

☆ 米 もち米 きな粉 砂糖 　塩 こしあん ☆ 食パン いちごジャム ☆ マカロニ きな粉 砂糖 　塩 黒砂糖 ☆ ホットケーキミックス 牛乳 バナナ レモン果汁 ☆ ビスケット

☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳

27(月) 28(火)一休タイム（ばら） 29(水) 30(木) 31(金)

中華丼・キャベツの酢物・中華スープ ご飯・肉豆腐・小松菜のコーン和え ご飯・鶏肉と高野豆腐の卵焼き・春雨のサラダ 春キャベツのスパゲティ

果物(バナナ) 卵の味噌汁 わかめすまし汁 ほうれん草のごま和え・具だくさんスープ

☆ 米 豚肉 いか 白菜 　水煮たけのこ 玉葱 人参　　片栗粉 ☆ 米 ☆ 米 ☆ スパゲティ ベーコン 人参 玉葱 あさり水煮

 　 干し椎茸 ピーマン ごま油 しょうが にんにくブイヨン　醤油 ☆ 牛肉 油 しらたき 人参 ほんしめじ 大根 ☆ 鶏肉 ピーマン 玉葱 人参 凍り豆腐 卵 　醤油  　 アスパラガス キャベツ ほんしめじ 　醤油 　塩

☆ キャベツ きゅうり しらす干し みかん ごま  　 いんげん 豆腐 三温糖 　醤油  　 三温糖 　酒 　油 　塩 ☆ ほうれん草 いりごま 人参 もやし 　醤油

 　 　酢 　醤油 三温糖 ☆ 小松菜 キャベツ コーン　醤油 ☆ きゅうり 人参 はるさめ ツナ 　醤油　酢　砂糖　ごま油 ☆ 玉葱 大根 白菜 かぼちゃ 人参 ほんしめじ

☆ 人参 葱 玉葱 しめじ あさり水煮 　塩 　醤油　鶏がらだし ☆ 卵 人参 白菜 玉葱 　ねぎ　煮干し　味噌 ☆ 玉葱　わかめ　しめじ　人参　豆腐　醤油　　煮干し　塩  　 　ブイヨン 　塩

芋ようかん・牛乳　 あんこパイ・牛乳　 チーズトースト・牛乳　 ◎わかめとごまのおにぎり・牛乳　

☆ さつま芋 寒天 　 グラニュー糖 　塩 ☆ パイ皮 白あん ☆ 食パン マーガリン 粉チーズ グラニュー糖 ☆ 米 ごま わかめ　しらす干し

☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳 ☆ 牛乳

　　　　　 

新年度準備
休園日

春分の日

☆3歳未満児は午前のおやつ（牛乳100ml）があります。 ☆行事、材料の都合により献立を一部変更することがあります。

さくら組さんからの
リクエストメニューを
いれました！
（リクエストメニューには
◎印をつけています。）

【今月の食育のテーマ】
「4つのお皿を知ろう

part3」

【今月の食育活動】

2 日（木）キャベツちぎり

（う め）

3 日（金）さくら餅作り

（幼児組）

13日（月）クッキー作り

（うめ・ばら）

28日（火）一休タイム

（ば ら）

今年度も子供たちの笑顔と「お

いしい」の声をたくさんいただき

ました。

来年度もみんなが元気に過ご

せるように給食作りを頑張りた

いと思います！


