
とうもろこしの皮を1枚1枚丁寧にむ

きました☆

綺麗な黄色いとうもろこしに子ども

たちも自然と笑顔になりました。

給食の時間に美味しく食べました♪

とても甘くてびっくりしました！

【豆知識】

とうもろこしには、ビタミンB1を

中心にたくさん栄養素が含まれて

いるそうです。ビタミンB1は糖質

をエネルギーに変えて体を疲れに

くくする作用があるそうです。


