
給食に入れるニラスープに

しめじを入れました！みんなが

さいてくれたしめじをおいしく

食べました！

さいたしめじを給食

の先生に持って行き

ました！

しめじさきのさき方を教えて

もらいました！

みんな上手に出来るかな⁉

しめじのにおいや

感触を知る事が出

来ました☆彡

身近な野菜の一つ

なのでお家の方で

もお手伝いとして

しめじさきをして

みて下さい！

また、食育を通して

楽しい給食・おやつ

の時間を過ごし、

毎日元気に過ごして

いきたいと思います☆


