
①模倣遊び

サルやトカゲになりきって跳んだり、足を速く収縮す

る動きが上手でした。

②通過鬼ごっこ

保育士にタッチされないように反対側の線まで逃げき

りました。

③倒立遊び

重心を上半身にし、バランスをとりました！

④コーンと棒を使った遊び

跳ぶ→しゃがむの連続動作をしました！

⑤平均台

両手を左右に伸ばし、前後左右に倒れないようにバラ

ンスをとりました！

⑥だるまさんがころんだ

ルールの遊びにチャレンジ！逃げるとき、ストップが

出来るかな。

運動あそびにも慣れてきて、

率先して体を動かそうとす

る姿が見受けられます。こ

のやる気満々の気持ちを

大切にしながら引き続き運

動あそびを通して体力を身

につけけていきたいと思い

ます！


