
今日は、走りっこやミニゲームを中心とした内容を

楽しみました！

ベルガロッソ浜田の選手と一緒になって走ったり、

ボールを蹴ったりしながら汗を流しました。

普段の生活の中でもサッカー遊びをしているので、

ボールタッチが以前に比べて上達しています！

お家の方でも一緒に走ったり、ボールを蹴ったりし

て子どもたちと楽しんでみて下さい。


