
【問題２】

今月の食育のテーマは

何でしょうか。

教えて頂いた事を即実行！

分かりやすいように専用シートを机に置いて

から自分たちで考えながら挑戦しました！

お家の方でも実践してみて下さい☆彡

給食職員が栄養について教えてくれました！

【問題１】

○○○に入る言葉は何でしょうか。みんなで考えてみ

て下さい。

赤・・・○○○○と○をつくる

黄色・・○○○をつくる

緑・・・からだの○○○○をととのえる

白・・・おいしい○○のおてつだい

さつまいもや中華麺はどの色に入る

の？と担任が問いかけると「赤！」

「緑！」などと答える事が出来まし

た！

【給食メニュー】

・ご飯

・厚揚げと春雨の煮物

・浅漬け

・ふのすまし汁

給食を食べるまでに色々な過程がある事を知りました！

食べ物や作ってくれる人などに感謝し、心を込めて

「いただきます！」

と挨拶をして食べていきたいと思います☆

様々な食材が掲載されていますが、

赤・黄色・緑・白のそれぞれどこ

に当てはまるのか、みんなで考え

てみて下さい！

子どもたちは、どこに当ては

まるのか発表をしました！


