
 

一休タイム 
2020.1.19（Tue） 

今日はふじ組さんです！ 

冬の野菜についてのお話をしました！ 

野菜には夏に 

美味しい野菜と冬に 

美味しい野菜があります！ 

ピーマンは夏の野菜だね！大根はどっちかな？ 

お友だちに答えてもらいました！ 

みんなよく知っていましたよ      

土の中で育つ野菜と土の上で育つ野菜があるんだよ。 

土の中で育つ野菜は体を温めて、血の巡りを良くし、風邪などから 

体を守ってくれるんだよ！（免疫力を付けてくれます！） 

夏の野菜 

冬の野菜 

今日のおやつは「野菜チップス」です！ 

冬の野菜が入っているかな？ 

おやつは給食の宇津先生とお野菜の 

お話をしながら食べました。 

一休タイムでお話したことを聞いてみると…

しっかり覚えてくれていました！ 

体を守るお野菜だったね      

この野菜に 

お塩かかってる？ 

周りの白い粉は 

なあに？ 

お塩がかかってるよ！ 

味がするかな？ 

周りの白いのは片栗粉だよ! 

給食は新メニューの 

「タラモサラダ」 


