
鏡開きとは・・・。

正月に神（年神）や仏に供えた鏡

餅を下げて食べる、古来より伝わる

日本の年中行事。神仏に感謝の気持

ちを示し、無病息災などを祈って、

供えられた餅を食べる事を言います。

おいしい「ぜんざい」を

おやつの時間に食べまし

た！

今年も、無病息災で子ど

も園生活を楽しく過ごして

いきたいと思います！


