
 

春の七草 
令和 3年 1月 7日 

はこべら ほとけのざ 

ごぎょう 

すずな 

なずな 

せり 

すずしろ 

今日は七草の日！ 

お正月で御馳走を食べて疲れた胃を労いましょう。 

今日の献立は七草汁や紅白なますなどお正月にちなんだメニューです。 

幼児さんでは「春の七草」を覚えてきたお友だち、朝七草を食べてきた 

お友だちがいました。今日みんなで覚えたのでお家でもお話をしてみて下さい！ 

それぞれ、クラスで「春の七草」についてお話を聞いたり、実際に七草を見たり触ったりしました。 

かぶや大根は見ても分かりやすくお汁に入っているのを見つけて喜んでいました。 

さわっても 

いい～？ 

カブだ～！ 

どれかな～？ 

給食は七草汁 

だったけど、七草がゆ 

にして食べる事もあるよ！ 


