
 

金川先生 

お願いします！ 

準備運動、 

しっかり体を伸ばしてね！ 

ブリッジの手は耳の横に 

パーを作ってごらん！ 

マーカーを集めて、 

緑と白は緑のフープ・ 

他の色は赤いフープに 

入れよう！ 

男の子・女の子競争だよ！ 

1～3枚集めて何度もフープに運ぶ女の子と、全部集めて一気に 

フープに運ぶ男の子とどっちがはやいかな～？と見ていたら… 
 

 

2秒差で男の子が勝ちました！ 

2回戦はコーンも集めることに！ 

両方とも決めた時間を超えてしまい 

引き分けでした! 

金川先生が言った色のフープに入ろう！ 

どうやったらみんなが入れるかな？ 

ケンケンパー をしました。 

難しそうなお友だちもいまし

たが、上手に跳ぶコツを金川

先生に教えてもらいました。 


