
１日（木） ２日（金） ３日（土）

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金）お月見会 １０日（土）

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土）

２６日（月） ２７日（火）誕生日会 ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

　９　月　献　立　表
ごはん

中華風冷奴
（豆腐、トマト、きゅうり

ツナ、醤油、砂糖、ごま油

酢、ごま）

南瓜のそぼろ煮
（南瓜、鶏ミンチ、醤油、油

砂糖）

ニラスープ
（にら、えのき、コーン、塩

キャベツ、鶏がらだし

醤油）

エビピラフ

（米、エビ、ベーコン、玉葱

人参、コーン、パセリ、塩

バター、コンソメ、こしょう）

じゃが芋のスープ

（じゃが芋、えのき、人参

わかめ、醤油、コンソメ

塩）

果物
キャラメル麩

（麩、砂糖、バター、牛乳）

牛乳

大学芋

（さつま芋、ごま、砂糖

油、醤油、酢、みりん）牛乳

菓子

牛乳

ごはん

魚のみそマヨ焼き

（魚、味噌、マヨネーズ、酒

塩、砂糖）

キャベツのバター醤油炒め

（キャベツ、しめじ、人参

コーン、バター、醤油）

大根のすまし汁

（大根、豆腐、葱、あさり

いりこ、塩、醤油）

ハヤシライス

（米、豚肉、玉葱、人参、油

しめじ、グリーンピース

にんにく、ハヤシルウ）

マカロニサラダ

（マカロニ、きゅうり、ハム

人参、コーン、マヨネーズ

塩）

果物

ごはん
鶏の照り焼き
（鶏肉、醤油、みりん、酒

砂糖、ブロッコリー）

小松菜の煮びたし
（小松菜、人参、しめじ、油

さつま揚げ、醤油、みりん

砂糖）

かきたま汁
（卵、玉葱、人参、醤油、塩

じゃが芋、葱、いりこ）

果物

ごはん

洋風肉じゃが
（ベーコン、鶏肉、人参

じゃが芋、玉葱、しめじ

グリーンピース、コンソメ

砂糖、醤油、油）

ゆかり和え
（きゅうり、キャベツ、醤油

人参、ゆかり）

春雨スープ
（春雨、わかめ、もやし、塩

コーン、鶏がらだし、醤油）

冷やしうどん

（うどん、えび、油揚げ、酒

醤油、砂糖、錦糸卵、昆布

わかめ、きゅうり、みりん

かつお節）

さつま芋と昆布の煮物

（さつま芋、刻み昆布、醤油

砂糖）

果物

炊き込みピラフ

（米、ウインナー、人参、塩

コーン、グリーンピース

コンソメ、マーガリン

玉葱）

ポテトスープ

（じゃが芋、人参、わかめ

玉葱、葱、醤油、コンソメ）

果物

秋の香ごはん

（米、鶏肉、人参、しめじ

さつま芋、しらす、薄口醤油）

わかめと豆腐のみそ汁

（わかめ、豆腐、玉葱、葱

人参、みそ、いりこ）

果物
お月見団子

（白玉粉、豆腐、きな粉、塩

砂糖）　　　牛乳

菓子

牛乳

納豆ご飯

（米、納豆、醤油）

魚の塩焼き

（魚、塩、酒）

ブロッコリーのコーン和え

（ブロッコリー、人参、醤油

コーン）

豚汁
（豚肉、大根、さつま芋、葱

人参、玉葱、油揚げ、みそ

いりこ）

牛飯

（米、牛肉、人参、ごぼう

砂糖、醤油、酒、みりん、油

しめじ、グリーンピース）

カニ風味酢の物

（わかめ、キャベツ、人参

きゅうり、かにかま、砂糖

酢、醤油）

なめこのみそ汁

（なめこ、玉葱、人参、葱

油揚げ、みそ、いりこ）

ごはん

鶏肉のオーロラソース
（鶏肉、にんにく、生姜
塩、こしょう、酒、片栗粉
油、マヨネーズ、醤油、砂糖

ケチャップ）

スパゲティサラダ
（スパゲティ、ウインナー
チーズ、きゅうり、人参、塩

オリーブ油）

野菜スープ（玉葱、じゃが芋
キャベツ、人参、葱、醤油
塩、コンソメ）

ごはん
高野豆腐の卵とじ
（鶏肉、玉葱、高野豆腐、塩
いりこ、干し椎茸、卵、人参
醤油、酒、グリーンピース

砂糖）

小松菜のごま和え
（小松菜、もやし、人参

醤油、ごま）

麩のみそ汁
（麩、玉葱、人参、しめじ

わかめ、みそ、いりこ）

果物

ごはん

豚肉のみそだれつけ焼き

（豚肉、玉葱、キャベツ

酒、塩、みそ、砂糖、油）

中華きゅうり

（きゅうり、醤油、ごま油

酢、ごま、砂糖）

きのこのすまし汁

（えのき、しめじ、椎茸、卵

人参、葱、塩、醤油、いりこ）

きのこスパゲティ
（スパゲティ、人参、玉葱

ベーコン、しめじ、えのき

油、塩、こしょう、刻みのり

醤油）

和風サラダ（きゅうり

ひじき、人参、ブロッコリー

竹輪、マヨネーズ）

卵スープ（卵、小松菜、塩

人参、玉葱、あさり、醤油

鶏がらだし）

果物

おやつ

バナナケーキ
（ミックス粉、砂糖、牛乳、卵

バナナ、スキムミルク、バター）

牛乳

カルピスシャーベット

（カルピス、いちごソース

牛乳）　クラッカー

ココア揚げパン

（ロールパン、ココア、油）

牛乳

塩っぺおにぎり

（米、塩っぺ、ごま）

牛乳

おやつ

ジャムサンド

（食パン、マーガリン

ブルーベリージャム）牛乳

りんごゼリー
（リンゴジュース、みかん
パイン、砂糖、寒天）
ウエハース

黒糖まんじゅう

（小麦粉、ベーキングパウダー

あんこ、酒、黒砂糖）牛乳

カラフルポンチ
（バナナ、みかん、パイン
白桃、寒天、砂糖、キウイ
ぶどうジュース）

菓子

牛乳

ごはん

スタミナ炒め（豚肉、酒

キャベツ、もやし、人参

玉葱、にら、ごま油、醤油

砂糖、にんにく、みそ）

春雨サラダ（春雨、人参

きゅうり、ハム、マヨネーズ

コーン、醤油）

油揚げのすまし汁
（油揚げ、大根、玉葱、葱

えのき、醤油、塩、いりこ）

魚のかば焼き丼

（米、魚、酒、片栗粉、油

生姜、にんにく、醤油、砂糖

みりん、ほうれん草、人参）

かぼちゃ汁

（南瓜、玉葱、ごぼう、葱

厚揚げ、いりこ、みそ）

果物

ラーメン
（中華麺、焼き豚、玉葱、塩

人参、もやし、葱、醤油

いりこ、ごま油、キャベツ

鶏がらだし）

温野菜のドレッシング和え
（さつま芋、人参、砂糖

ブロッコリー、しめじ、酢

ごま、醤油、マヨネーズ

スキムミルク、みそ）

焼きししゃも
（ししゃも）

野菜たっぷり豚丼

（米、豚肉、玉葱、人参、酒

キャベツ、にら、にんにく

醤油、砂糖、片栗粉

ごま油）

中華スープ

（わかめ、春雨、人参

椎茸、鶏がらだし、醤油

塩）

果物

ごまとおかかのおにぎり

（米、かつお節、ごま

醤油、みりん） 牛乳

おやつ

シュガートースト

（食パン、マーガリン

グラニュー糖）　牛乳

シリアルヨーグルト

（シリアル、ヨーグルト）

おはぎ

（米、もち米、あんこ、塩

きな粉、砂糖）　牛乳

菓子

牛乳

ドライカレー

（米、合挽ミンチ、人参

油、玉葱、レーズン、醤油

にんにく、カレールウ）

かぼちゃサラダ

（じゃが芋、きゅうり、塩

ウインナー、マヨネーズ

かぼちゃ、コーン、こしょう）

果物

ごはん
ひじき入りミートローフ
（豚ミンチ、玉葱、人参、塩
コーン、グリーンピース
ひじき、おから、ケチャップ

牛乳、パン粉）

野菜のカミカミ和え
（キャベツ、人参、いんげん

醤油、砂糖、ごま、かつお節）

マカロニスープ
（玉葱、ベーコン、人参
マカロニ、ブロッコリー
コンソメ、塩、醤油）

ごはん

魚の磯辺フライ
（魚、酒、塩、天ぷら粉、油

パン粉、青のり）

ひじき煮
（ひじき、人参、いんげん

しらたき、砂糖、醤油、油）

中華スープ
（玉葱、人参、コーン、醤油

わかめ、鶏がらだし、塩

卵）

あんかけ焼きそば
（焼きそば麺、豚肉、人参

ピーマン、キャベツ、玉葱

ごま油、醤油、こしょう

片栗粉、鶏がらだし、塩）

納豆和え
（ほうれん草、人参、納豆

もみのり、醤油）

かぼちゃと豆腐の味噌汁

（豆腐、葱、しめじ、みそ

かぼちゃ、いりこ）

ごはん
トマト煮込み
（豚肉、人参、じゃが芋
玉葱、油、塩、トマト缶
醤油、グリーンピース、砂糖

ケチャップ、中濃ソース）
キャベツとリンゴの
甘酢和え（キャベツ、酢
きゅうり、りんご、砂糖、油

レーズン、塩、こしょう）
あさりのコンソメスープ
（玉葱、人参、ブロッコリー

あさり、コンソメ、醤油）

果物

おやつ

さつま芋蒸しパン
（ミックス粉、牛乳、卵
さつま芋、砂糖、チーズ

スキムミルク）　牛乳

トライフル
（ミックス粉、卵、砂糖
バター、黄桃、白桃、キウイ
アイスクリーム、牛乳）

和風豆乳ゼリー

（豆乳、牛乳、寒天、砂糖

黒砂糖、きな粉）

黒米おにぎり

（米、黒米、薄口醤油、ごま）

牛乳

お豆腐ブラウニー

（ミックス粉、豆腐、牛乳

ココア、砂糖、油）牛乳

令和４年9月発行

こくふ子ども園

３歳未満児のみ午前のおやつ（牛乳１００ｍｌ）があります。 行事、材料の都合により献立を一部変更することがあります。

敬老の日
秋分の日

9月1日は防災の日です。

災害に備え、この機

会にどのくらい食料

のストックがあるか、

電気ガスが水道が止

まったら、食事をど

う準備するかなど確

認しておきましょう。

「新食育ブック」参照


