
運動教室／ゆりぐみ   
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今日は初めての運動教室★ 

楽しみながら、しっかり体を動かしました♪ 

しっかり手足を伸ばして 

準備体操！ 

「ジャンボリーミッキー」のダンス 

で更にノリノリ♪ 

準備体操＆ダンスでバテバテになって

しまったゆりぐみさんです       

初めてだもんね(;^_^A 

今日は椿先生に色々と 

教えてもらったよ♪ 

椿先生の笛を聞いて、笛の数だけお友達を集めたよ★ 

色々なボールの渡し方を教えてもらったよ！ 

 

最後は２つのグルー

プに分かれて対決し

てみたよ！！ 

運動教室は、体を動かすことだけで

なく、今日行った人数合わせでは 

数の認識、ボール遊びではスムーズ

にボールを送るにはどうしたら良い

のか、待つ方向、渡し方など様々な 

考える力を引き出します。 

今後も色々な活動を計画していきた

いと思います♪お楽しみに★ 

 


