
食育活動 

～食事のマナーに 

ついてのおはなし～ 
Ｒ3.5.１４／あやめぐみ 

 

Part２ 給食前に長尾先生から、

食事中の姿勢や三角食べ

についてお話がありまし

た★ 

園長先生が実際に✖の姿勢を見せてくれたよ！ 

分かりやすかったね！みんな真剣に見ていたよ👀 

給食を食べる前にお話を聞いたので、 

今日は何だかいつもより一段と背中

も真っ直ぐで、食器を持って食べてい

たあやめぐみさん     お家でも、どん

なお話があったのか食事をしながら

聞いてみてあげて下さい♪ 

 

色々な料理を交代

に食べると健康に

良いみたい★ 


