
～たべもののはたらきについて～   食  育  活  動  

R3.5.11／ひまわり組   一つひとつの食べものが、どんな力になるんだろう？ 

そんな疑問をみんなで話し合ったり考えたりしながら活動しました♪ 

給食の長尾先生が分かりや

すくお話してくれました★   きらきら 

グリーン   

みんなで「なんのグループになるとおもう？」と話し合いながら考えてみたよ！

そのあと、長尾先生に一つずつ、答えを教えてもらい答え合わせをして正しい

分類に分けてみました★ 

最後に園長先生から「食べる時にど

んな力になるのかな？って考えてみ

て下さいね★」とお話がありました。 

このたべものは 

なにいろのグルー

プなのかな？   

みんなで 

そうだんして 

きめるんだって！   

今日は長尾先生も一緒に給食をいただきました。食べながら「これはど

んな力になるのかな・・」と興味を持ちながら食べていましたよ♪ 

戦隊レンジャーで 

 みんな集中力も UPでした！   

 


