
 

味覚の 

体験授業 
ひまわりぐみ／Ｒ３．２．８ 

引き続き、山口先生に味覚のお話をしていただきました。 

実際に五感を活用しながら味の基本となる４つの要素「塩味」

「酸味」「苦味」「甘味」に第５の味と言われる「うまみ」を加え

た５味について学びました★ 

 

 

出汁を飲んで、何の食材が含まれているのか考えているよ★ 

にが～い！！ 

すっぱ～い！！ 

なんだ？この味は？？ 

最後に山口先生からは、「嫌いな食べ物を好きにならなくていいん

だよ、食べれなかった物が色々な味わい方によって食べれるように

なればいいからね」と教えていただきました♪ 


