
運動教室 

敵にしっぽを見せないよう

に逃げると取られないよ！

と教えてもらったよ♪ 

しっぽとりのポイント！ 

 

Ｒ２．１．１４／ゆりぐみ 

ひまわりぐみさんに進級すると、月に１度運動

教室が行われます。どんな事をするのかな？ 

難しいのかな？みんなドキドキ♪ 

少しでも安心して進級後に活動できるように

「体験版運動教室」を行いました。 

運動教室の指導者 

    大山先生 

準備体操をして体をポカポカにしました♪ 

笛の音の数を聞いて、同じ数の 

友だちを探しました★ 

何回笛が鳴ったかな？ 

取られまいと懸命に逃げていましたよ♪ 

アドバイスをもらったあと、敵に 

しっぽを見せないように上手に 

逃げていました！ 

運動教室を通じて、体を動

かすだけでなく、友だちとの

目的をもった関わり、空間

認知、挑戦しようとする気

持ち、数字の概念・・・など 

様々な力が身に付きます。 

体を動かす事を楽しみなが

ら、色々な力も育てていき

たいと思います★ 

 

 

次回、２月にも運動教室が

あります。お楽しみに♪ 


