
野外体験活動 
 

   体を動かして 

楽しもう！ 【楽しさの他にも、体を動かすことで体が温まって

いく事を感じたり、ちょっぴり困難な運動でも挑

戦しようとする頑張る心も見れました☆】 

ぴょーんぴょーん！ 

足と手の力が 

 すごく必要です！ 

すごく楽しいね♪ 

足と手を使って上まで 

 登れる所まで行くよ！ 

うわぁー！一番上まで！すごい！ 

よいしょ！よいしょ！ 

Lunch 

  メニュー 
カレーライス 

青りんごゼリー 

体を動かした後の食事はとっても美味しかったね！ 

 


