
 

箸の使い方と合わせて 

食事する時の姿勢も 

教えてもらいました♬ 

一本の箸を「バキューン持ち」で 

持つところから始めました。 

 

大きさの違うスポンジをお皿から 

お皿へ移したり… 

毛糸を一本ずつ挟んだり… 

楽しみながら箸の持ち方を練習しました。 

みんな だんだんと上手に 

なっていきました♪ 
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箸の使い方の話（はと組） 

給食の時には 

箸を上手に持って食べようと 

していましたよ♡ 


