
 　

１日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土）

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）もちつき会 １１日（土）

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） １８日（土）

２０日（月）誕生会 ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）クリスマス会 ２５日（土）

27日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

いももち春巻き

[じゃが芋、片栗粉、醤油

春巻きの皮、油、砂糖]牛乳

★バトウサンド
[ロールパン、バトウ、塩

天ぷら粉、パン粉、キャベツ

ソース、酒]

大豆サラダ
[水煮大豆、じゃが芋、人参

きゅうり、マヨネーズ、塩

こしょう]

ポトフ
[人参、玉葱、南瓜、しめじ

鶏がらだし、塩、こしょう

醤油]

塩焼きそば
[中華麺、豚肉、エビ、イカ

玉葱、キャベツ、人参、油

ピーマン、にんにく、海苔

鶏がらだし、塩]

ひじきと小松菜の和え物

[ひじき、小松菜、人参

ごま、醤油、砂糖]

ふのすまし汁
[おつゆふ、玉葱、葱、醤油

えのき、いりこ、塩]　果物
★そぼろおにぎり
[米、鶏ミンチ、ごぼう、酒
いんげん、砂糖、生姜

醤油]　　　　　　　チーズ

ご飯

魚の塩焼き

[サケ、塩]

小松菜とあさりの和え物

[小松菜、あさり水煮、人参

ごま、醤油]

ミルク味噌汁

[大根、人参、玉葱、ごぼう

椎茸、牛乳、いりこ、味噌

葱]

チーズピザ

牛乳

おからマフィン
[ミックス粉、おから、砂糖
バター、牛乳、B.P、ココア

卵]　　　　　　　　　牛乳

ご飯
四川豆腐
[豆腐、豚肉、にんにく、筍
生姜、人参、ごま油、片栗粉
葱、油、醤油]

きゅうりの中華和え
[きゅうり、ごま、砂糖、酢

ごま油、醤油]

わかめスープ
[わかめ、玉葱、えのき、塩

人参、鶏がらだし、醤油

おつゆふ]　　　　　　果物

二色丼

[米、鶏ミンチ、ほうれん草

酒、生姜、砂糖、醤油

海苔]

油揚げのすまし汁

[油揚げ、玉葱、キャベツ

椎茸、葱、いりこ、醤油

塩]　　　　　　　　　果物

ひじきご飯

[米、ひじき、鶏肉、ごぼう

油揚げ、干し椎茸、人参

しらす干し、薄口醤油]

白菜の味噌汁

[白菜、えのき、人参、味噌

わかめ、葱、いりこ]　果物

おやつ

バナナケーキ
[ミックス粉、ヨーグルト
牛乳、バナナ、レモン汁

マーマレード]　　　　牛乳

菓子

牛乳

クリームパン

牛乳

ご飯
魚のポテマヨ焼き
[サケ、じゃが芋、チーズ

マヨネーズ、スキムミルク

にんにく]

ほうれん草のコーン和え
[ほうれん草、人参、コーン

醤油、ごま]

白菜と大根のスープ
[白菜、大根、あさり水煮

玉葱、人参、コンソメ、塩

醤油]

ご飯

厚揚げの味噌炒め
[厚揚げ、豚肉、椎茸、人参

玉葱、ピーマン、筍、砂糖

味噌、醤油、油]

キャベツの梅和え
[キャベツ、もやし、人参

梅干し、醤油]

玉葱のすまし汁
[玉葱、えのき、チンゲン菜

人参、いりこ、醤油、塩]

年越しうどん

[うどん、鶏肉、玉葱、人参

油揚げ、卵、葱、かつお節

昆布、醤油、塩、みりん]

レバーの甘辛煮

[レバー、にんにく、生姜

醤油、砂糖]

小松菜の磯辺和え

[小松菜、もやし、人参

海苔、醤油]　　　　　果物

おやつ

プリンアラモード[牛乳
生クリーム、いちごスライス
グラニュー糖、アラザン
カスタードプリンの素]

クラッカー

カリカリトースト
[食パン、ベーコン、人参
玉葱、パセリ、マヨネーズ]

牛乳

デコレーションケーキ
[小麦粉、卵、グラニュー糖

バター、生クリーム、抹茶

いちご、スターシュガー]

菓子

牛乳

菓子

牛乳

ロールパン

くるくるハンバーグ
[合ミンチ、コーン、パイ生地

玉葱、トマト缶、ケチャップ

こしょう、パン粉、牛乳、砂糖

ソース、バター、醤油]

マカロニサラダ
[マカロニ、きゅうり、ハム、塩

人参、オリーブ油]

コーンスープ
[コーン、クリームコーン、塩

コンソメ、玉葱、パセリ]

ご飯
★豆腐のかにあんかけ
[豆腐、カニカマ、こしょう

チンゲン菜、しめじ、片栗粉

筍、葱、生姜、塩、ごま油

鶏がらだし]

ブロッコリーのごま和え
[ブロッコリー、人参、竹輪

ごま、醤油]

大根のすまし汁
[大根、玉葱、えのき、葱

昆布、塩、醤油]　　　果物

ご飯

魚の生姜煮

[サバ、生姜、砂糖、醤油

みりん、酒、トマト]

ほうれん草の白和え

[ほうれん草、コーン、人参

豆腐、ごま、味噌、砂糖]

南瓜の味噌汁

[南瓜、大根、玉葱、油揚げ

人参、葱、いりこ、味噌]

コーンライス[米、塩
コーン、コンソメ]
★ささみのスティックフライ

[ささみ、酒、塩、こしょう
パン粉、天ぷら粉、コンソメ
油]

コールスローサラダ
[キャベツ、きゅうり、砂糖
レーズン、パイン、酢、塩
こしょう、油]

コンソメスープ[人参、塩
もやし、しめじ、コンソメ
パセリ、玉葱]

おやつ

のりむすび

[米、海苔、塩]

チーズ

みかんゼリー
[オレンジジュース、みかん
砂糖、寒天]

豆乳ウエハース

チキンカレー

[米、鶏肉、人参、玉葱、油

じゃが芋、しめじ、醤油

カレールウ、にんにく]

キャベツスープ

[キャベツ、玉葱、パセリ

椎茸、コンソメ、醤油、塩]

果物

おやつ

カルピス蒸しパン
[カルピス、卵、牛乳、B.P
小麦粉、バター、レーズン]

牛乳

★エビピラフおにぎり
[米、エビ、人参、玉葱、塩
ピーマン、コーン、こしょう

コンソメ、バター]　チーズ

さつま芋とりんごの重ね煮

[さつま芋、りんご、バター

レーズン、砂糖]　　　牛乳

（乳児）きな粉団子

[白玉粉、豆腐、きな粉

砂糖、塩]

（幼児）きな粉もち　牛乳

菓子

牛乳

ご飯

グリルチキン

[鶏肉、塩、こしょう]

キャベツの塩っぺ和え

[キャベツ、人参、もやし

塩っぺ、醤油]

かぶの味噌汁

[かぶ、油揚げ、しめじ、葱

玉葱、おつゆふ、いりこ

味噌]

たらこスパゲティー
[スパゲティ、たらこ、玉葱

バター、にんにく、海苔、塩

油]

ポパイサラダ
[ほうれん草、人参、ひじき

マヨネーズ、醤油]

ミネストローネ
[鶏肉、玉葱、人参、しめじ

キャベツ、じゃが芋、パセリ

トマト缶、こしょう、塩

コンソメ]　　　　　　果物

　

スイートポテトパイ

[さつま芋、パイ生地

砂糖、生クリーム]　　牛乳

マカロニ安倍川

[マカロニ、きな粉、砂糖

塩、黒砂糖]　　　　　牛乳

ごまトースト

[食パン、マーガリン

ごま、グラニュー糖]　牛乳

　12月の献立表
　 ご飯

鶏肉と高野豆腐の卵焼き

[鶏肉、ピーマン、玉葱、卵

人参、高野豆腐、醤油、砂糖

酒、油]

即席漬け
[キャベツ、きゅうり、人参

醤油、塩]

オニオンスープ
[玉葱、えのき、人参、塩

パセリ、コンソメ]　　果物

ご飯
チキンチャップ
[鶏肉、にんにく、トマト缶

ケチャップ、ソース、砂糖

醤油、小麦粉、こしょう

塩]

ブロッコリーの酢の物
[ブロッコリー、人参、砂糖

カニカマ、酢、醤油]

えのきのすまし汁
[えのき、玉葱、あさり水煮

人参、醤油、いりこ、塩]

ご飯

魚の西京焼き

[サケ、味噌、みりん、砂糖

酒、醤油、ブロッコリー]

切干大根のサラダ

[切干大根、きゅうり、人参

コーン、ごま、醤油　酢]

なめこのすまし汁

[なめこ、しめじ、玉葱、塩

わかめ、いりこ、醤油]

牛飯

[米、牛肉、しめじ、ごぼう

人参、きぬさや、醤油

砂糖]

もやしのナムル

[もやし、小松菜、人参、酢

ごま油、ごま、醤油]

わかめの味噌汁

[わかめ、玉葱、人参、椎茸

いりこ、味噌]　　　　果物

ご飯
魚のあけぼの焼き
[バトウ、人参、マヨネーズ

パセリ、トマト]

ひじき煮
[ひじき、水煮大豆、みりん

いんげん、人参、砂糖

醤油]

ちょろけん汁
[大根、人参、ごぼう、醤油

葱、油揚げ、いりこ、油、酒

みりん]

スタミナ納豆丼
[米、納豆、醤油、鶏ミンチ

にんにく、生姜、ごま油

葱、砂糖、酒]

じゃが芋のそぼろ煮
[じゃが芋、豚ミンチ、人参

グリーンピース、砂糖、油

醤油、みりん]

具だくさんすまし汁
[玉葱、大根、里芋、油揚げ

人参、しめじ、昆布、醤油

葱、塩、薄口醤油]

フルーチェ（ピーチ）

[フルーチェの素、牛乳]

ウエハース

ご飯
豆腐とエビのケチャップ煮
[豆腐、豚ミンチ、玉葱、油

人参、エビ、生姜、にんにく

グリーンピース、ケチャップ

醤油、トマト缶、砂糖]

小魚和え
[キャベツ、もやし、人参

しらす干し、醤油]

春雨スープ
[春雨、人参、しめじ、醤油

ニラ、葱、鶏がらだし、塩]

お豆腐ブラウニー

[豆腐、ミックス粉、砂糖

牛乳、ココア、油]　　牛乳

肉味噌ラーメン
[中華麺、豚ミンチ、コーン

キャベツ、にんにく、生姜

砂糖、醤油、味噌、油、玉葱

葱、いりこ、鶏がらだし、塩

ごま油]

さつま芋と昆布の煮物
[さつま芋、昆布、砂糖

醤油]

中華風和え物
[小松菜、もやし、人参、酢

醤油、砂糖、ごま油]　果物
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★マークは新メニューです。 ●３歳児未満は午前のおやつ（牛乳１００ｍｌ）があります。 ●行事、材料の都合の場合により献立を一部変更することがあります。

旬の野菜を季節の調理法で

冬が旬の野菜といえば、白菜やねぎ、大根、

ほうれん草、かぶ、ブロッコリーなどがあります。

冬野菜には身体を温めたり、風邪の予防や

症状を和らげるなど嬉しい作用がいっぱいです。

冬によく食べる鍋料理やスープとの相性も抜群

で、野菜に含まれるビタミンCやカリウムなどの

煮たり茹でたりすると溶けてしまう栄養素も、

汁ものであれば一緒に摂ることができます。
旬の野菜と季節に合った調理法で寒い冬を

あたたかく過ごしましょう。

よいお年を

お迎えください。


