
 
 

 

 

 

 

 

７月は大雨と猛暑の日が続きましたね。園では水分補給

をしながら、できるだけゆったり過ごすように心がけまし

た。そろそろ夏の疲れが出てくる時期ですが、子どもたち

が健康で安全に過ごせるように環境を整えみんなで夏を

楽しみたいと思います。 

 

☆行事予定☆ 

３日（月）音楽指導（ほし・つき・たいよう組） 

        （リモートで行います） 

１７日（月）水泳教室（たいよう組） 

１８日（火）文字の教室（たいよう組） 

  ２１日（金）運動教室（たいよう組） 

２５日（火）誕生日会 

 

◎身体測定   ◎避難訓練 

 

≪９月の行事予定≫ 

   ４日（金）音楽指導 

  ２６日（土）運動会・・詳細については後日お知らせします。 

 

～自動車内の熱中症に要注意～ 

外の気温が２３度くらいでも、車内では熱中症を起こしま

す。短い時間でも子どもを車に乗せたまま離れないように

しましょう。 

 

 

― ★ ― ★ ― 育児相談 ― ★ ― ★ ― 

お子様の子育てや発達等でお困りのことがありましたら

お気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

６さい はっとり しんのすけ くん （１０日） 

５さい くぼた  ゆな    さん （ ４日） 

こうの  けいた   くん （１０日） 

まつばら りょうと  くん （１２日） 

  ４さい はっとり まきの   さん （２７日） 

  ３さい ながみ  りくう   くん （１０日） 

      たかた  ゆいと   くん （１０日） 

      いまい  あやか   さん （１４日） 

  ２さい かねとう なお    くん （ １日） 

 

 

◎８月１３日（木）・１４日（金）・１５日（土）はお盆の為 

 お弁当の日となります。 

登園される方は、必ずお弁当・お茶・おしぼりを持って来て

下さい。 

◎８月１2 日（水）～１６日（日）まで幼児園部は夏期休園日

です。 

◎降園の時間帯によっては、駐車場が大変込み合います。玄関 

を出たら、子どもさんと手をつなぎ、速やかに降園してく 

ださいますよう、ご協力をお願いします。 

 

 

～たっぷりと眠って 夏の疲れを吹き飛ばしましょう！～ 

 

“快眠のためのヒント” 

  

☆早寝早起きで生活リズムを整える 

☆お風呂に入ってさっぱりする 

☆汗を吸いやすいパジャマを着る 

☆クーラーや扇風機を使って部屋を涼しく 

・外気と室内の温度差は５℃までに 

・クーラーの風に直接当たらないように 

 ・寝るときは、タイマーを使って寝入りばな（３０分～２時

間くらい）だけ涼しく 

 

 

 

 

 

 

☆たいよう組 

・夏祭り会では準備等ご協力頂きありがとうございました。 

・なわとびの練習を頑張っています。5 回連続で跳べるよ 

うに挑戦中です。 

☆つき組 

・食事の時の正しい姿勢や食器を持って食べる事など、食 

 事のマナーについて話をしています。お家でも様子を見 

 てあげて下さい。 

☆ほし組 

・歯ブラシを持ち帰った際には毛先が広がっていないか 

確認をお願いします。 

☆そら組 

・汗をかきやすい時期ですので、着替えは持ち帰った分、 

 補充をして下さい。また、名前が消えていないか、確認 

 をお願いします。 

☆にじ組 

・８月１１日以降から午睡時にパジャマを着たいと思い 

ますので、パジャマの準備をお願いします。 

☆ゆめ組 

・活発に遊べるようになってきましたので、動きやすい 

 服装で登園してください。 

 

 

 

 

 

 

あさひ子ども園ホームページ 

http://www.ans.co.jp/u/seiwakai/asahi/ 

 

 

あさひこどもえんだより 
令和 2 年度 8 月 

※全体のお知らせ・お願い※ 

クラスからのおねがい 

 

クラスからのおねがい☆彡 

http://www.ans.co.jp/u/seiwakai/asahi
http://www.ans.co.jp/u/seiwakai/asahi

