
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月の行事予定 
 

1 日（金） 身体測定・頭髪検査（３～５歳児） 

4 日（月） 身体測定・頭髪検査（０～２歳児） 

5 日（火） 避難訓練 

      なかよしタイム 

6 日（水） 剣道（4,５歳児） 

7 日（木） バイキング（３～５歳児） 

8 日（金） わくわく広場 

（5 歳児 三宝小学校との交流会） 

 １２日（火） 園庭開放 

１6 日（土） 卒園式（５歳児） 

２１日（木） 体育指導（2～4歳児） 

２２日（金） 修了式 

３0 日（土） 新年度準備 

 

☆３月１６日（土）に卒園式を行います。 

０～４歳児は家庭保育とさせていただきます。ご協力よろしくお願いします。  

☆３月３０日（土）は、新年度準備のため、家庭保育のご協力をお願いします。 
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三宝こども園  

 

厳しい寒さから、ようやく穏やかな日ざしが感じられるようになり、暖かい春

もすぐそこまで来ている予感がします。４月に不安と緊張でいっぱいだった子ど

もたちも、この１年間、友だちや保育者と一緒にいろいろなことを経験し、心身

ともに大きく成長しています。進級を控えたこの時期、再度生活面を確認し、自

信を持って進級できるようにと思っています。 

今年度も、保護者の皆様にご理解、ご協力いただき、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間を振り返って 
～どこまでできましたか～ 

 朝日を感じることで体内時計はリセットできます。また、朝ご飯を食べると、

脳も身体も元気になり、胃腸が動き出して便意を催します。そして、昼間の適度

な運動が、心地よい夜の眠りへとつながります。 
 

  
お子さんの生活リズムだけでなく、家族全員の生活スタイルを見直し、 

規則正しい生活に心がけましょう。 

ぜひこの機会に 

3・4・5 歳児 バイキング 
  

毎月きりん組、ぞう組が楽しみにしているバイキング。 

2 月からは、ぱんだ組の子どもたちも参加しています。 

お兄ちゃん、お姉ちゃんに手を引いて案内してもらったり、おかずの入れ方を教

えてもらったりしながら、お皿に食べたいおかずをたくさん盛り付け、こぼさない

ように自分の席へと運び、「おいしいね。」とたくさんおかわりもしていました。 
 

ぞう組さんが卒園するまで 1か月。 

異年齢のかかわりを大切にしながら、いっぱい思い出作りをしたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぞう組（５歳児）の保護者の皆様へ 
 

いよいよ４月からは小学生になる子どもたち。 

入学するまでにぜひ、お家から学校までの通学路をお子さんと 

一緒に歩き、「学校までの道順」と「危険な場所」を教えて 

あげて下さい。 

また、大きくなったとはいえ、まだ小学校１年生。 

不審者情報の多い世の中、くれぐれもお子様から目を離さず、 

見守っていってほしいと思います。 
 

ひなまつり 
  

「ひな祭り」は女の子の成長を願う行事で、モモの花が咲くころに

行なわれるので「桃の節句」とも呼ばれています。ひな人形は、子ども

たちの身代わりになって病気や事故から守ってくれるといわれていま

す。ひなあられ、ひしもち、ハマグリのお吸い物などにも意味があ

ります。子どもたちと一緒に調べてみるのもいいですね。 
 

子育て 4 訓 
 

乳児の時は、肌身離さず 

幼児の時は、肌を離して手を離さず 

少年の時は、手を離して目を離さず 

青年の時は、目を離して心を離さず 

今月の目標 

    おおきくなった 

 

今月のうた・手遊び 

春がきた 

ぐるぐるミックスジュース 


