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寒さも少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じるころとなりました。子どもたちは寒さ

に負けず元気いっぱいです。 

早いもので、今年も残すところあと数日となりました。保護者の方には、たくさんのご

理解、ご協力頂きありがとうございました。 

引き続き、子どもたちの笑顔がたくさん見られるように保育を行っていきたいと思い

ます。来年もよろしくお願いいたします。 

 

 
食  事 

 

 

スプーンを使い、自分で食べることができるようになってきました。 

苦手な食べ物も友達が食べている姿や保育者に励まされると、頑張っ

て口に運ぼうとする姿が見られます。 

みんなで「いただきます」ができるようになり、「おかわりちょうだい」

と言葉や仕草で伝えられるようになりました。 

様々な食材に興味を持ち、楽しみながら食事を行っています。 

子どもたちの食べたい気持ちを大切に、食事を進めていきたいと思い

ます。 

 

うさぎぐみだより 



                             

排  泄 
「トイレ行くよ～」の声掛けにニコニコでトイレ前

に集まり、ズボンやオムツを自分で脱ごうとしていま

す。オマルや便器に座ることに慣れ、成功する回数が

増えてきました。「でたよ」と言葉や仕草で教えてくれ

る子も増えています。パンツやズボンを足首まで下ろ

して排泄したり、男の子は立ち便器にもチャレンジし

ています。 

「でたね」や「やったね」などと褒められると嬉しそう

な子どもたちです。 

寒くなり排尿間隔が短くなると思いますが、子ども達

の個々のタイミングを見ながら、楽しい雰囲気でトイ

レに誘い、成功へと繋げていきたいです。 

 

着  脱 
パンツやズボンを脱ごうとしたり、自分で足を通しておしりまで

上げられるようになりました。 

園庭に出るときは、靴の着脱にも興味を持ち、一生懸命履こうと頑

張る姿が見られます。自分でやってみたい、できるようになりたい

気持ちを大切に一人ひとりと丁寧に関わり、自信や喜びに繋げてい

きたいと思います。 

天気のいい日は、園庭に出て保育者や友達と追いかけっこをしたり、フラフープや

ボール遊びを楽しんでいる元気いっぱいな子どもたち。室内では、シールはがしや

パズルなど様々な指先を使った遊びを集中して行う姿が見られます。運動遊びで

は、大型傾斜や室内自動車も楽しそうにしています。遊びの中で友達の真似をして

笑い合う姿も見られ、友達との関わりも増えてきました。 

遊  び 

 



                                                         

   

  

    保 育 参 観 ～小麦粉粘土～ 

保護者の方が近くにいる安心感もあり、一緒にちぎる・重ねる・ 

伸ばすなど集中して遊ぶ姿が見られ、いつも以上に子ども達の嬉 

しそうな表情を見る事が出来ました。お忙しい中ご参加頂きあり 

がとうございました。 
 

 

 

作 品 展 

動物園をテーマにヘビを製作しました。子どもたちが楽しみながらタン

ポで色をつけ、その紙をトイレットペーパーの芯に巻きつけました。指先

を使い、一生懸命ひも通しをする姿が見られ、出来上がると嬉しそうな表

情を見せてくれました。共同製作では木を作りました。初めての指絵の具

に興味津々の子どもたち。最初は、控えめだった子どもも慣れてくると指

絵の具を楽しみ、とても可愛い作品ができました。 

★持ち物や衣類に(登園時履いているオムツも)必ず名前を

書いてください。 

★ホワイトボードにお知らせやお願いを記入しています。

毎日、目を通してください。 

★つめを短く切ってください。 

ご協力よろしくお願いします。 


