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三 宝 こ ど も 園  

Mùa hè cuối cùng cũng đến! Những ngày quá nóng, nhưng những 

đứa trẻ tràn đầy năng lượng.Vào mùa tới, sẽ có những ngày bạn 

không thể ra vườn do nắng nóng, nhưng bạn có thể tận hưởng phòng 

chơi. 

Tôi muốn vui vẻ trong khi sử dụng nó. 

Ngoài ra, tôi muốn vượt qua mùa hè một cách vui vẻ trong khi nghỉ 

ngơi và dưỡng ẩm, và rất cẩn thận về các bệnh truyền nhiễm và say 

nắng.Nếu bạn cảm thấy không khỏe hoặc không thèm ăn, hãy chắc chắn 

cho chúng tôi biết. 

8 月の行事予定 
 

 

１日（火） 身体測定・頭髪検査（３～５歳児） 

２日（水） なかよしタイム「お楽しみ会」 

３日（木） 身体測定・頭髪検査（０～２歳児） 

        避難訓練 

４日（金） 体育指導（３～５歳児） 

      プール閉め 

１４日（月）～１６日（水）お弁当持参日 

２４日（木） 体育指導（３～５歳児） 

２５日（金） 夏まつりごっこ（４,５歳児） 

       夏季保育終了 

３０日（水） 剣道（４,５歳児） 

３１日（木） 体育指導（３～５歳児） 

 

 

※予定や内容を変更することがあります。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝不足・朝食抜きは熱中症の大敵です!! 
 

Đột quỵ nhiệt xảy ra từ trẻ sơ sinh đến người lớn cả trong nhà 

và ngoài trời.Trên thực tế, bạn mất nước trong khi ngủ, vì vậy 

khi thức dậy vào buổi sáng, bạn bị mất nước.Nếu bạn đi ra 

ngoài mà không ăn sáng vì bạn không có thời gian hoặc 

sự thèm ăn, bạn đang hoạt động với bể chứa nước của cơ thể 

trống rỗng.Nó rất nguy hiểm.  

Chỉ uống nước để phòng ngừa say nắng... Nhiều người có thể 

nói, nhưng chỉ riêng nước là không đủ. Không bổ sung 

không chỉ nước, mà cả muối và sắt có thể dẫn đến mất 

nước.Đó là lý do tại sao điều quan trọng không chỉ là uống 

nước mà còn phải ăn đủ bữa sáng và muối.  

 また、睡眠が不十分で体力が低下していると、熱中症のリスクが高ま

ります。まずは「早寝早起き」「しっかり朝ごはん」の生活習慣を整え、

暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

ぞう組 サマーキャンプ 

 

 Bắt đầu với việc tách dưa hấu, trong trò chơi sơn, chúng 

tôi đã sử dụng các tông trên tường làm vải và mạnh dạn 

vẽ bằng cọ, cọ và con lăn, và thích sử dụng toàn bộ cơ thể 

của chúng tôi. Sau khi đổ mồ hôi, tôi xuống hồ bơi và chơi 

rất thoải mái.Chúng tôi ăn dưa hấu rất ngon, và sau giờ nghỉ, 

chúng tôi ra ngoài mua nguyên liệu cho bữa tối.Trong thử 

thách bí mật, mọi người đã làm việc cùng nhau để sắp xếp 

các thẻ gợi ý thu thập được và giải câu đố.Họ ăn rất nhiều 

sushi cuộn tay, hát và nhảy cùng nhau bên lửa trại, và có 

rất nhiều trải nghiệm thú vị và hơi đáng sợ, và nhóm voi 

thậm chí còn lớn hơn. 

Thử thách mùa hè của Đoàn Voi vẫn tiếp tục. 

Cảm ơn tất cả Quý phụ huynh đã hợp tác.  

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 13・14・16 日は、お弁当持参日と

させて頂きます。ご両親ともにお仕事をされて

いるご家庭のみ、お子さんをお預かりしま

す。 

 ご面倒おかけしますが、よろしくお願いしま

す。 

 

☆ 持ち物について 

着替えの回数が多くなる季節ですが、必要な

衣 

服が足りないご家庭が増えています。園の貸し

出しの服には限りがありますので、着替えの

衣服や下着を多めに持たせてください。 

また忘れてしまった時は、必ず登園時に保育

者に声を掛けてください。 

 

☆ 袖のある服を！ 

肩の日焼け、あせも、とびひ、エアコンの冷え予

防にもなります。園でも袖のある服をお願いしま

す。 

 

 
1. Về ngày để mang hộp cơm trưa của bạn 

Ngày 14, 15 và 16 tháng Tám sẽ là những ngày để mang theo bữa trưa 

của riêng bạn.  

Chỉ những gia đình có cả cha và mẹ đều đang làm việc mới chăm sóc con cái 

của họ.  

 Chúng tôi xin lỗi vì sự bất tiện này, nhưng cảm ơn bạn trước. 

☆ Những gì cần mang theo: 

Đó là mùa mà số lượng thay quần áo tăng lên, nhưng số lượng gia 

đình không có quần áo cần thiết ngày càng tăng. 

Đúng vậy.Quần áo cho thuê có hạn ở trường mẫu giáo, vì vậy vui lòng 

mang theo nhiều quần áo và đồ lót thay đổi. 

Ngoài ra, nếu bạn quên nó, hãy chắc chắn nói chuyện với nhà cung 

cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em khi bạn đến trường.  

1. Quần áo có tay áo! 

Nó cũng ngăn ngừa cháy nắng trên vai, phát ban nhiệt, vết nứt và điều 

hòa không khí lạnh. 

Vui lòng mặc quần áo có tay áo ở trường mẫu giáo. 

夏を楽しく過ごそう 

Đó là một mùa vui vẻ để chơi trong hồ bơi, biển, sông và nước, nhưng tai 

nạn nước Có nguy cơ xảy ra tai nạn nghiêm trọng.Ngoài ra, pháo hoa vui 

nhộn rất nguy hiểm cho trẻ em một mình.Và năm nay cũng vậy, nắng 

nóng gay gắt, tai nạn do say nắng... 

Môi trường xung quanh trẻ em ngày càng trở nên nguy hiểm. 

Hãy để mắt đến con cái của bạn và cẩn thận để không gặp tai nạn. 

Tạo nên những kỷ niệm mùa hè vui vẻ. 

 

お願いとお知らせ 

☆Về nhiễm coronavirus mới 

【Trong trường hợp nhiễm trùng】 

 ①Từ ngày sau khi khởi phát 

 cho đến khi 5 ngày trôi qua   Cả (1) và (2)  

đều cần điều trị tại nhà. 

 ②Sau khi các triệu chứng đã giảm,  

cho đến khi 1 ngày trôi qua    

※Khi bạn đến công viên, bạn sẽ cần gửi ý kiến bằng văn bản.  

 

【同居家族が感染した場合】 

 インフルエンザ同様、家庭内保育にご協力お願いします。 



 

Để ngăn ngừa hít sặc ở trẻ em 

 

 Trong trường mẫu giáo, có "các thành phần không được sử 

dụng" và "các thành phần được chuẩn bị và cắt giảm cẩn 

thận" theo hướng dẫn.Cảm ơn bạn đã cân nhắc khi ăn ở nhà 

và làm hộp cơm trưa. 

 

★Thành phần không được sử dụng trong bữa trưa ở trường

（Mọi lứa tuổi） 

・cà chua bi 

・Trứng 

・Kẹo phô mai 

・Nho 

・Anh đào 

・Quả táo 

・Động vật có vỏ 

 

★Thành phần không được sử dụng trong bữa trưa ở trường 

（0.1 tuổi） 

・tôm 

 

★Thành phần được chuẩn bị cẩn thận và cắt（Mọi lứa tuổi） 

・Gà băm 

・Ito konjac 

・Enoki 

・Nấm 

・tảo biển v.v 

 

★Thành phần được chuẩn bị cẩn thận và cắt（0 ~ 2 tuổi) 

・Đậu nành 

・gà（Miếng thịt） v.v 

 

 

誤嚥（ごえん）とは 

Khi nuốt thức ăn, vô tình vào khí 

quản Để vào. 

Làm như vậy có thể dẫn đến nghẹt thở. 

 


