
 

ぱくぱくいりこ(以) 

アサリの澄まし汁 

千切り大根の酢の物 季節のくだもの 

ほうれん草のごま和え サンマ缶のカレー揚げ 

野菜のスープ 

エッグマカロニサラダ 

鶏のスイス風 大根と豚肉のスープ 

ご飯 

野菜ごまマヨネーズ 

レタス ぱくぱくいりこ(以) 

すり身団子の甘辛煮 チンゲン菜ソテー えのきだけのかき玉汁 

ご飯 季節のくだもの 

ツナと大根のサラダ 

ゆで卵 
小松菜とわかめの味噌汁 

さばの味噌焼き 

ご飯 

添え野菜 

ケチャップスパゲティ 

ほうれん草とわかめの澄まし汁 

豚の角煮と季節野菜 ご汁 

ご飯 

あんかけ焼きそば 

季節のくだもの 

親子丼 

いかフライ 豚汁 

ひじきの油炒め ご飯 

ポパイラーメン 

卵焼き 金時豆煮 

春キャベツのコールスロー 

鶏ぞうすい おかか豆腐 バナナ 

ボーロ 

チーズ 

ミニパン 
牛乳 

ヨーグルト 

ヨーグルト 

チーズ 

ふかし芋 

黒糖蒸しパン 

ボーロ 

牛乳 

むぎ茶 

くだもの 

牛乳 

ピザトースト 

カルピス 

スイスロール 

牛乳 

カルピスポンチ 
むぎ茶 

ジャムサンド 

牛乳 

アメリカンドッグ 

ブルーベリーバナナヨーグルト 

むぎ茶 

 
ハニーバタートースト 
牛乳 

ミロ 

牛乳 

牛乳 

牛乳 

りんごケーキ 

じゃりパン 

ホットケーキ 

鶏のレバーから揚げ 豆腐と小松菜の味噌汁 

牛乳 


