
※（未）＝３歳未満児（以）＝３歳以上児☆お子様のアレルギーにより、おやつが食べられない場合には代わりのものを準備しております。

バナナ おかし類

むぎ茶 むぎ茶

黒糖蒸しパン 季節の果物

むぎ茶 むぎ茶

クッキー
鶏のからあげ　スクランブルエッグ むぎ茶 カルピス

24 木
ハンバーグステーキ　鮭ごはん ミニパン

むぎ茶 牛乳
25 金

カレームニエル トマトのマリネ ヨーグルト 大学芋

ご飯

月見たまごの澄まし汁

ひじきの油炒め

21 月
三色サンドイッチ

ご飯 季節の果物

火

チキンライス

キャベツサラダ　ブロッコリー

土

チーズ 黒蜜きなこ団子(以)　おかし類(未)

むぎ茶 牛乳(未)

大根と豚肉のスープ

季節の果物

ボーロ クリームデニッシュつみれ汁

タラのチーズ揚げ ほうれん草のじゃこ炒め 豆腐とたまねぎの味噌汁 ふかし芋 ヨーグルトブルーベリーソ－ス

ご飯 むぎ茶 むぎ茶

むぎ茶 牛乳

22

23 水

31 木

28 月

30 水 年末保育

29 火

フライドポテト 千切りキャベツのスープ

筑前煮

オニオンスープ

りんご　クリスマスケーキ

26
たまごスープ

おかし類

むぎ茶 むぎ茶
19 土

マーボー丼 みかんチンゲン菜と卵のスープ

切れてるチーズ　リッツ

ご飯 むぎ茶 りんごジュース
18 金

味噌おでん 黒糖蒸しパンしいたけとえのきの澄まし汁

季節の果物

カステラ　おかし類(未)

ご飯 むぎ茶 牛乳
17 木

イカのカレー風味マリネ 南京小倉煮 ヨーグルトご汁

ピザトースト

むぎ茶 カルピス
16 水

ポパイラーメン おかか豆腐 ミニパン季節の果物

ウエハース　カップヨーグルト

ご飯 むぎ茶 むぎ茶
15 火

コロッケ きゅうりとレタス ふかし芋白菜と厚揚げの味噌汁

12 土

スイートポテト

ご飯 むぎ茶 牛乳
14 月

白身魚のムニエルレモン添え 野菜ごま味噌マヨネーズ ボーロかき玉汁

地鶏茶漬け きゅうりとワカメの酢の物 バナナ おかし類

むぎ茶 むぎ茶

スイスロール(いちご)

ご飯 むぎ茶 牛乳
11 金

トンカツ 千切りキャベツとトマト ヨーグルトしいたけと豆腐の味噌汁

むぎ茶 ミロ

レタス巻き

黒糖ふくれ

むぎ茶 むぎ茶

フルーツヨーグルト

巣ごもり椀

季節の果物

ボーロ

カルピス
8 火

ちりめん丼 金時豆煮 ミニパン豚汁

チーズ フレンチトースト

4 金
さばのピーナッツ味噌焼き 素揚げかぼちゃのサラダ みかんソーメンの澄まし汁

季節の果物

牛乳 むぎ茶

ブロッコリーとトマト ふかし芋しめじと水菜のスープ

2 水
鮭のピカタ チンゲン菜とアサリ炒め 黒糖蒸しパン豆腐と白菜の味噌汁

ビスケットとチーズ

むぎ茶 ミロ
3 木

鴨南風うどん ポテトサラダ ヨーグルト季節の果物

10 木

9 水
ハヤシライス 大根サラダ

ご飯

イタリアンハンバーグ

5 土

7 月

日 曜日
給食

1 火

１０時（未） ３時

ホットケーキ

ご飯 むぎ茶 牛乳

スコッチエッグ レタスとブロッコリー りんご小松菜とわかめの味噌汁

休　園

パン・ジュース　　　　持久走大会

パン・牛乳

お弁当

年末保育

チーズバーガー

おやつ

主食 副菜・添え物 汁物・飲み物・デザート

ジャムロール

ご飯 むぎ茶 牛乳

バナナケーキ

ご飯 むぎ茶 牛乳

アメリカンドッグ

むぎ茶

令和２年（２０２０） 生目台ピノキオこども園


