
月

（祝）

火

（祝）

※（未）＝３歳未満児　（以）＝３歳以上児☆お子様のアレルギーにより、おやつが食べられない場合には代わりのものを準備しております。

カップゼリー

ご飯 牛乳 ウエハース

ホットケーキ

牛乳

あんかけ焼きそば おかか豆腐 梨 ヨーグルト スイートポテト

むぎ茶 牛乳

日 曜日
給食 おやつ

主食 副菜・添え物 汁物・飲み物・デザート １０時（未） ３時

スイカ

ご飯 むぎ茶
1 火

さばの味噌焼き エッグマカロニサラダ 豆腐の中華風スープ ボーロ

ヨーグルト苺ソース

ご飯 ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ
2 水

チキンカツ キャベツサラダ かぼちゃの味噌汁 切れてるﾁｰｽﾞ

フレンチトースト

むぎ茶 牛乳
3 木

レタス巻き ぱくぱくいりこ(以) 巣ごもり椀 りんご

白玉ぜんざい

ご飯 梨(未)　ぶどう(以) むぎ茶 むぎ茶
4 金

酢豚 中華風コーンスープ ヨーグルト

菓子類

むぎ茶
5 土

冷やしそうめん にら入り卵焼き もやしナムル みかん類

スイスロール(バニラ)

ご飯 むぎ茶 牛乳
7 月

魚のムニエルレモン煮 粉吹き芋とレタス 茄子と油揚げの味噌汁 黒糖蒸しパン

9 水
豚とイカのお好み焼き 厚揚げともやしのスープ ふかし芋

アイスクリーム

ご飯 トマト 牛乳 むぎ茶
8 火

チーズ入りカツレツソテー ピーマンのおかか炒め 小松菜とわかめの味噌汁 ミニパン

リッツ　切れてるチーズ

バターロール むぎ茶 牛乳

クロワッサンジャムサンド

フルーツヨーグルト むぎ茶 牛乳

白玉団子の黒蜜がけ(以)

ゴールデンキウイ むぎ茶 菓子類(未)　牛乳
10 木

ミートスパゲティ 大根と豚肉のスープ 切れてるﾁｰｽﾞ

11 金
ボイル鮭のマリネ きのこポタージュ ボーロ

牛乳

水
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15 火
アジのムニエル南蛮風 月見卵のスープ ふかし芋

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

チーズ

牛乳

バナナ三色サンドイッチ

フルーツポンチ

14 月

ご飯 牛乳

土
親子丼 油揚げと小松菜の味噌汁 バナナ 菓子類

むぎ茶

秋分の日
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ツナコーントースト

胡瓜とワカメの酢の物 カルピス
18 金

鮭茶漬け 鶏レバーから揚げ りんご

土
むぎ茶

菓子類

敬老の日

サンドクラッカー

ご飯 チンゲン菜ソテー ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 牛乳

イタリアンハンバーグ フライドポテト 豆腐と椎茸のスープ チーズ

菓子類

ご飯 梨 ミロ

ご飯 むぎ茶 牛乳

バンバンジー 納豆(以) ソーメンとわかめの澄まし汁 アイスクリーム

さいのめ豆腐(未) 牛乳

25 金
豚の角煮と季節野菜 豆腐と大根葉の味噌汁 りんご(未)　りんご(以) 黒糖蒸しパン

26 土

30 水
焼き鮭 ポテトサラダ つくね入り味噌汁 ヨーグルト

ピザ風ミックスピラフ チンゲン菜と卵のスープ みかん類

ミニパン

28 月

29 火
ご飯

菓子類

天ぷら定食 ひじきの油炒め えのきたけの味噌汁 チーズ 大学芋

バナナケーキ

ご飯 むぎ茶 牛乳

クリームデニッシュ

ご飯 牛乳 牛乳

むぎ茶

24 木
ぶりの照り焼き 野菜ごまマヨネーズ 油揚げとニラの味噌汁 ヨーグルト

鶏ささ身のチーズフライ 小松菜の胡麻和え じゃがいもと油揚げの味噌汁 ミニパン

ご飯 牛乳
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23 水

17 木
スコッチエッグ 野菜のドレッシング和え ワカメの澄まし汁 黒糖蒸しパン
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