
   

※（未）＝3歳未満児（以）＝3歳以上児 ☆お子様のアレルギーによりおやつが食べられない場合には代わりのものを準備しております。

29 土
チャーハン 豆腐と大根葉の味噌汁

月31
オレンジジュースフライドポテト照焼きバーガー ヨーグルト 苺練乳かき氷

みかん類

大学芋

ゆかりご飯 牛乳

カステラ

牛乳

菓子類

むぎ茶 むぎ茶

27 木
焼き餃子 チンゲン菜と卵のスープ ヨーグルト

28 金
白身魚のムニエルﾀﾙﾀﾙｿｰｽ トマトと胡瓜 厚揚げとなすの味噌汁 ボーロ

ご飯 スイカ むぎ茶

胡瓜と卵のロールサンド

むぎ茶 カルピス
26 水

タンメン おかか豆腐 バナナ 黒糖蒸しパン

小倉クレープ

むぎ茶 牛乳
25 火

いなり寿司 かぼちゃの天ぷら 豆腐の味噌汁 ミニパン

みたらし団子(以)　菓子類(未)

ご飯 牛乳 むぎ茶
24 月

鮭の味噌マヨネーズ焼き 野菜炒め ソーメンのすまし汁 ふかし芋

菓子類

牛乳 むぎ茶
22 土

地鶏茶漬け 三色酢の物 バナナ

ブルーベリージャムサンド

ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 牛乳
21 金

冷やし中華 ぱくぱくいりこ(以) フルーツヨーグルト チーズ

アイスクリーム

ご飯 牛乳 ウエハース
20 木

すり身団子の甘辛煮 山吹和え じゃがいもとわかめの味噌汁 黒糖蒸しパン

ホットケーキ

スイカ むぎ茶 牛乳
19 水

オムライス 冷奴 わかめスープ ヨーグルト

17 月
鶏肉の胡麻ソース ひじきの油炒め 月見卵のすまし汁 ミニパン

フルーツ蜜豆

牛乳 むぎ茶
18 火

ちりめん丼 鶏レバーから揚げ 豚汁 ボーロ

ヨーグルト かき氷

ご飯

切れてるチーズ

ご飯 むぎ茶 リッツ　ミロ

菓子類 菓子類

菓子類 菓子類

菓子類

13 木

12 水

15 土

14 金

サンマ缶のカレ―揚げ

かもなんうどん

メロンパン　　・　ゆで卵　・　牛乳

お弁当持参

ポテトサラダ 豆腐と小松菜のすまし汁

10 月 山の日

ハニーバタートースト

むぎ茶 牛乳
11 火

トマトとなすの挽肉カレー シーチキンとセロリの酢の物ぶどう(以)　すいか(未) 黒糖蒸しパン

菓子類

むぎ茶 むぎ茶
8 土

豚丼 野菜のスープ みかん

スイートポテト

ご飯 むぎ茶 ミロ
7 金

白身魚のムニエルレモン添えささみマヨサラダ かぼちゃの味噌汁 ヨーグルト

アイスクリーム

ご飯 スイカ 牛乳
6 木

チキン南蛮 せんぎりキャベツとトマト きのこスープ ボーロ

ピザトースト

牛乳 カルピス
5 水

うな丼 胡瓜の浅漬け ご汁 ふかし芋

りんごケーキ

ご飯 ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 牛乳
4 火

和風ハンバーグ 蒸しなす キャベツのスープ チーズ

カップヨーグルト

ご飯

ぱくぱくいりこ(以)

牛乳 ウエハース
3 月

白身魚のチリソース 中華風コーンスープ ミニパン

菓子類

日 曜日
給食 おやつ

主食 副菜・添え物 汁物・飲み物・デザート １０時（未） ３時

菓子類

牛乳 むぎ茶
1 土

かやくご飯 おかか豆腐 なすの味噌汁 バナナ
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