
 

      

粉寒天…2.5ｇ 

水…125㎖ 

砂糖…35ｇ 

お好きなジュース…250㎖ 

 

①鍋に水、粉寒天を入れよく混ぜます。 

②鍋に火をつけて、粉寒天が溶けるまでよく 

混ぜます。 

③沸騰したら、砂糖を入れ混ぜます。 

④沸騰後、火を止めジュースを入れて混ぜます。 

⑤お好きな型に入れ、冷蔵庫で冷やし固まったら 

出来上がりです。 

ぜひお家で 

作ってみてください❤ 


