
 

      

・ごはん…子ども茶碗２杯分 

・ピザ用チーズ…大さじ１ 

（合わせ調味料） 

・しょうゆ…大さじ１と 1/2 

・みりん…小さじ２ 

 

①温かいごはんにピザ用チーズと合わせ調味料の

半量を入れて、混ぜ合わせます。 

②②をおにぎりにして、①の残りを表面に 

塗ります。 

③トースターまたは油を熱したフライパンで 

こんがり焼いて出来上がりです。 

ぜひお家で 

作ってみてください❤ 


