
 

わらべうた通信 
No.５ 

クリスマスの季節に歌いたい歌。「ろうそくぱ」は「クリスマス

の夜」というハンガリーのわらべうたです。 

「ぱっ」に合わせてゆびを一本ずつだしていきます。ろうそく

が消える時には、ふっと言いながら指を隠します。 

 

おおさむこさむ 

やまからこぞうがとんできた 

なんといってとんできた 

さむいといってとんできた 

ひとつ 火鉢で焼いた餅 

ふたつ ふくふくふくれ餅 

みっつ みごとな鏡餅 

よっつ よごれたあんこ餅 

いつつ 隠居のかぶれ餅 

むっつ むこどの土産餅 

ななつ 七草雑煮餅 

やっつ やろこのてっぽ餅 

ここのつ こぞうの丸め餅 

とおで とっつぁま たっぽ餅 

季節のわらべうたです。数え歌なので 

お手玉をお餅に見立てて遊ぶのも楽

しいです。 
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