
 

 

 

 

  

 

わらべうた通信 
No.2 

こまんか こまんか 

こまんか なみ 

まちっとふとーなーれ 

むく むく むく むく 

むくむくむく…ざっぶーん 

お膝に乗せて前後に揺らします。 

むくむくで膝を高くしていって 

ざっぶーんでおろします 

夏らしいわらべうた…海を想像しな

がら歌うのもすてきですね     

「あったまってやってー」と言ってお

膝に座って曲に合わせてユラユラし

たり、ロッキングホールでユラユラし

たりして楽しんでいます♬ 
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