
  

 

わらべうた通信 
【わらべうたがもたらすメリット】 

１． 情緒が安定します 

心地良い響きやリズムの中で触れ合う時間は、心が穏やかになります。そして、子どもの情緒の安定につなが

ります。 

２． 生活の基礎作りにつながります 

わらべうたの中には生活の基礎となる動きや歌詞がたくさんあり、遊びの中で自然に生活の基礎を身につける

事ができます。 

３． 親子（保育者）の絆が深まります 

親子（保育者）で触れ合いながら遊ぶので、子どもは愛されている実感を持つことができます。 

 

わらべうたは「言葉の離乳食」と言われています。また、体と運動するわらべうたは、五感を刺激して、脳の発

達にも役立ちます。 

子供たちと一緒に楽しみましょう！ 

 

ほーらほら  あおいけの 

かっぱが   かっぱ踊りを踊ってる 

てけてん てけてん てんてけてん 

こ の 写 真 

No.1 

自由に 

踊ってね！ 

＊０歳児も「てけてん」で腕

を振って楽しそうにしてい

ます！ 

 

＊「もうすぐこちょこちょ来る

かな」と待っています 

こんなわらべうたうたってます♪ 

みんなノリノリで「かっぱ踊り」踊ってる

んですよ♪ 
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