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  寒さに負けない体をつくろう！ ～園庭あそび～ 

            寒さが続く毎日ですが、保育園では子どもたちの元気 

な声が響き渡っています。朝一番に園庭に出て走り回っ 

ているのは、２歳児組さんたちです。お気に入りの玩具 

を手に、園庭のあちこちで遊びが始まります。砂場では、 

お山を作ったり、型抜きをしたり、ケーキ屋さんごっ 

こが始まったりします。少し遅れて、１歳児組さんの 

お友だちが加わり、砂場は活気にあふれます。 

まだまだ寒さも厳しい中ですが、保育園で友だちと元気いっぱい遊んで、 

体も心も成長してほしいと願っています。 

とびばことべた！ ～うんどうあそび～      

     ５歳児組と４歳児組はうんどうあそびに取り組んでいます。跳び箱の３段

横向き跳びから始め、縦向き跳び、次は４段、５段、６段へと挑戦していま

す。両足を揃えて踏み切り（トン）、両手をしっかりついて（パン）、開脚ジャ

ンプ（ジャンプ）！と、掛け声をかけながら、リズミカルに跳び越せる子ども

が増えてきました。一生懸命な姿に成長を感じ嬉しい限りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ない限り 

 

 

「ひなたぼっこ」を読みましょう！ 

 本園が加盟している千葉市民間保育園協議会

の広報誌“ひなたぼっこ”は、年間２冊、３月と

９月に発行（コロナ禍以降３月発行のみ）されて

います。 

内容は、民間保育園協議会に加盟する保育園

の情報や活動の様子、保育士の声等々です。更

に、子育てに役立つ内容が、特集記事やプロフェ

ッショナルインタビューとして編集されていま

す。今回３２号は、『「千葉市の子育ての未来」に

ついて神谷千葉市長へのインタビュー』と、「保

育施設ってどんなところ」として保育園での生

活が特集されています。ご家庭での参考にして

頂ければ幸いです。また、本園のお友だちの活動

写真も多数掲載されています。 

なお、“ひなたぼっこ”で取り上げて欲しい記

事・知りたい内容などがありましたら、担任・園

長までご一報ください。 

 

２月の行事 

２日（金）誕生会（豆まき） 

３日（土）卒園親子わくわく交流会（５歳児組親子対象） 

７日（水）劇団バク公演 

８日（木）避難訓練（時間設定無し） 

９日（金）幼保小交流会（土気南小学校） 

１６日（金）クラス便り特別号発行（５歳児・２歳児） 

１７日（土）わくわく交流会予備日 

２７日（火）２８日（水） 

    令和６年度新入園児説明会 

２９日（木）卒園式リハーサル① 

＜３月の主な行事＞ 

１日（金）誕生会（ひなまつり） 

５日（火）卒園式リハーサル② 

６日（水）布団乾燥 

７日（木）避難訓練（時間設定無し） 

９日（土）第２５回 卒園式 

） 

１９日（金）クラスだより発行 

２７日（土）新年度準備 

令和６年 ２月１日（木） 

ナーセリー鏡戸 Ｎ０．１１ 


