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保育参観、ありがとうございました。 

乳児３クラスでの保育参観、沢山の方にご参観いただきました。 

今回は日常の活動を見ていただけるように離れた場所からの参観になりましたが、 

お子様の様子はいかがだったでしょうか。 

当日いただいた“保育に関するアンケート”は、集計後、皆様にもお知らせし、 

今後の保育に活かしてまいりたいと考えております。ご協力ありがとうございました。 

 

５歳児組ミニ遠足  ～ 昭和の森へＧＯ！ ～ 

 秋空の下、昭和の森まで遠足に出かけました。 

４０分の道のりを、笑顔で元気いっぱい！途中、すれ違う方々にも 

元気に挨拶しながら無事到着しました。 

昭和の森では、展望台からの景色を楽しんだ後みんなで記念撮影。 

その後、森でドングリや落ち葉など秋を探したり、友だちと一緒に 

ロープタワーに登ったり、トランポリンで楽しんだり、芝生の上で 

縄跳びや鬼ごっこなど、歓声をあげながら楽しい時間を過ごしました。 

たくさん遊んだ後は、お待ちかねのお弁当タイム。みんなで円状に座り、ナーセリー鏡戸給食室特製のお弁当

を受け取り「いただきます！」。おにぎりを片手に笑顔が溢れました。 

たっぷり遊んだ帰り道は、少しペースが落ちて心配しましたが、全員元気で無事歩き通すことが出来ました。 

 

                                           

１１月の行事 

 １日（水） 誕生会 

７日（火）  ミニ演奏会 

１０日（金） ＬａＱ講習会（５歳児組対象） 

１４日（火） 第２回全園児健康診断１４時～（全園児対象） 

１６日（木） 避難訓練（時間設定無し） 

２１日（火） 布団乾燥 

２２日（水） 消防署立会避難訓練 

２９日（水）３０日(木) 土気南中職場体験 

※ 上記以外にクラス毎の身体計測、５歳児組の 

クッキング保育があります。 

＜１２月の主な行事＞ 

５日（火）誕生会 

７日（木）避難訓練 

  ９日（土）クリスマス発表会（３歳児・４歳児・５歳児組） 

２８日（木）保育納め 

 

愛着形成とは？ 

 「アタッチメント」という言い方でご存じの

方も多いと思います。赤ちゃんが不安になった

り、怖くなったりした時に、抱っこを求め、抱

かれると安心して落ち着きます。抱っこされ肌

を触れ合うことが子どもの安心の原点となり、

愛着もそこから育っていきます。 

 愛着形成とは、この愛着行動を繰り返すうち

に、いつもお世話をしてくれる人と心が通じ合

い、その人への信頼を高め、特定の人に特別な

愛情を持つことです。愛着の形成は、子どもの

人間に対する基本的信頼感をはぐくみ、その後

の心の発達、人間関係に大きく影響すると言わ

れています。その人がいれば安心できる、自分

は安全だと感じて心が安定する。その人が「安

全基地」となり、心が安定し、 

生き生きと活動することが 

できるようになります。 

 

令和５年１１月１日（水） 

ナーセリー鏡戸 Ｎ０．８ 


