
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新しいクラス、環境にも少しずつ慣れてきている子ども達。緊張が取れてほ

っとすると同時に季節の変わり目が重なって疲れが出やすい時期でもありま

す。子ども達の表情や食欲などの変化に十分注意しながら体調管理に気をつ

けていきましょう。 


