
 

 

  

 
ほけんだより 錦織こども園 

令和６年４月３日(水)発行 

第１号 文責：小野寺(伸) 

ご入園、ご進級おめでとうございます。新しいお友達が増え、新年度が始まりました。 

新しい環境は不安や緊張で子ども達には意外と負担になるものです。また、季節の変わり目で体調を崩しや

すい時期でもありますので、ご家庭ではゆっくり休養できるよう、ご配慮をお願いします。 

子ども達が楽しく健やかに成長していけるよう、見守っていきたいと思います。１年間よろしくお願います。 

登園前  

 ＊毎日必ず検温と健康観察をしっかり行い、『健康チェックカード』への記入をお願いします。 

   ※機嫌・顔色・食欲・睡眠・排便はどうですか？咳・鼻水・発疹などありませんか？ 

   ※土日などお休みの日も忘れずに記入してください。 

 ＊ご家庭で、下記のような症状がある場合は、必ずお知らせください。 

  ①発熱…医療機関を受診し、家庭で静養しましょう。 

    ※37,5℃以上の発熱が見られた場合には、解熱後 24 時間以上が経過し症状が緩和されるまでは、

登園を控えましょう。 

  ②嘔吐・下痢…登園を控え、医療機関を受診し、家庭で静養しましょう。 

    ※24 時間以内に嘔吐や下痢がある場合は、登園を控えましょう。 

食欲が戻ってから 登園しましょう。 

  ③機嫌が悪い、元気がない、顔色が悪い、食欲がないなど 

  ④通院した場合は、症状、病名、病院名、医師の指示、内服薬など 

    ※③④の場合、無理せず家庭での静養をお勧めします。 

  ⑤同居の家族が感染症(新型コロナウイルス、インフルエンザ等)に罹患した。 

または疑いがある場合 

＊送迎される保護者の方も、感染防止対策のため、入室前の手指消毒をお願いします。 

＊マスクについて 

 マスクの着用は個人(保護者)の判断となっておりますが、咳などのかぜ症状が見られる場合や園内での感

染症発生時は、まん延防止対策としてマスクを着用しますので、きりん・にじ組のお子さんは通園カバン

に３枚程準備ください。 

２歳未満の着用については小児科学会において『窒息や熱中症のリスクが高まるため危険なので行わない

こと』とされています。 

保育中  

 ＊発熱や嘔吐、下痢などで、お預かりが難しいと判断した場合 

   ①緊急連絡先へ連絡します。（お迎え時間の目安をお知らせください） 

   ②お迎えに来るまで、保健室にて様子を見ながら待ちます。 

     ※連絡先がいつもと違う場合は、必ずお知らせください。 

 ＊上記以外でも、機嫌が悪い、食欲がない、湿疹、腹痛や頭痛など、いつもと様子が違う場合には、様子を

お知らせします。 

 ＊大きなけがや事故などがあった場合は、至急連絡させていただきます。緊急時には、看護師や担任等で医

療機関を受診しますが、お子さんの状態によってはお迎えをお願いします。 

 ＊集団生活ですので、少しのけがや擦り傷など多々あると思います。また、噛みつきやひっかきなど、どう

しても防ぐことができない場合があると思います。十分気をつけて保育していきますが、ご了承ください。 

予防接種について  

 ＊体調を見ながら、計画的に接種しましょう。 

 ＊予防接種後は、副作用などを考慮し、ご家庭で安静をとり様子を見てください。 

 ＊予防接種を受ける時には、お知らせください。 

登園届について  

 ＊指定の感染症の診断を受けた場合は、病後に登園する際『登園届』の提出が必要になります。 

 ＊登園する場合は、お子さんの健康状態が集団生活するのに支障がないかどうか、また、他のお子さんに感染

しないかどうか、医師に登園の可否を確認してください。 

   ※入園のしおりの「感染症の登園基準一覧」を参照し、「登園届」はコピーしてお使いください。 

薬の預かりについて  

 ＊薬の投与は医療行為のため、原則として園で行うことはできませんので、こども園に通っていることを伝え、

朝晩の投薬にしてもらうことをお勧めします。ただし、慢性疾患や薬の内容によってやむを得ず園での服用

が必要な場合は、下記の要項を必ず守ってください。 

    ●医師の処方以外の薬はお預かりできません。 

    ●1 回分を容器に入れて名前を記入してください。 

    ●薬剤情報提供書を添付してください。 

    ●与薬依頼票にボールペンで記入し、印鑑も忘れずにお願いします。 

    ●服薬の確認印も忘れずにお願いします。 

    ●必ず職員に手渡ししてください。 

    ●与薬依頼票はこども園で保管しますので、使用後は戻してください。 

      ※「与薬依頼票」は入園のしおりにあるものをコピーしてお使いください。 

嘔吐物、下痢で汚れた衣類・リネン類の取り扱いについて  

 ＊感染拡大防止のため、洗わずにそのまま密封してお返しします。捨てられないものについては、以下のよう

に注意しながら消毒、洗濯をしてください。 

   ★使い捨て手袋とマスクをして、汚物を取り除いた後に消毒してください。 

     →次亜塩素酸ナトリウム(家庭用塩素系漂白剤)に 30 分以上浸します。 

     ※ノロウイルスの場合、アルコールや逆性石けんでは消毒効果は期待できません。 

     ※次亜塩素酸ナトリウムは、色落ちしたり金属が腐食したりするので注意してください。 

   ★次亜塩素酸ナトリウムが使えない場合は、80℃で 1 分間熱湯消毒します。 

   ★消毒後、他のものと分けて、最後に洗濯してください。 

    ≪家庭用塩素系漂白剤を使った消毒液の作り方≫ 

      家庭用塩素系漂白剤 10ml に水２Ｌ（ペットボトルのキャップ１杯が５ml） 

年間保健行事予定  

 ＊内科健診…5/13(月）・10/21(月）        ＊歯科検診…5/16(木)・10/10(木) 

   ※できるだけお休みしないで受けましょう。欠席の場合は、後日病院で受けていただきます。 

 ＊身体測定…毎月測定して、おたよりノートの発育表に記入しますのでご覧ください。 

 ＊保健指導…手洗い指導や咳エチケットなど、感染症の状況など見ながら行っていきます。 

      通院について       

  ＊子ども達にとって、日中の活動はとても大切です。活動に入り込めないと、満足感や達成感を味わうことが

できないこともありますので、できるだけ午前中の時間帯を避けて通院してください。 


