
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆離乳食について…2 回食からの提供になります。 

ひとりひとりの成長に合わせて対応していきます。食物アレルギー予防の

観点から、初めての食材はご家庭で食べてからの提供となりますので、ご

理解、ご協力お願い致します<(_ _)> 

☆未満児（０･１･２歳児クラス）…完全給食。午前と午後におやつ。 

☆以上児（３･４･５歳児クラス）…副食給食。午後におやつ。 

※以上児クラスは白いご飯・箸を持ってきてください。 

※金曜日は以上児さんも完全給食になります。ご飯はいりませんが、箸は

持ってきてください。献立の内容やお子さんの様子を見て給食室からスプ

ーンやフォークを提供する場合もありますので、3 点セットのものは必要

ありません。※エジソン箸は推奨しません。 

完全給食の日は園内行事等の都合により変更になる場合がありますの

で、毎月の献立表をご確認下さい。 

 

以上児（３･４･５歳児クラス）のご飯について… 

白いご飯は 110g を目安に栄養価計算をしていますが、お子さんの食べ

る量にあわせてあげましょう。お弁当箱には意外とたくさんのご飯が入り

ます。一度、お家で食べているお茶碗にいつも食べている量をよそって

からお弁当箱に入れてみるといいですよ♪ 

必ず朝炊いたご飯を入れてきてくださいね(*^_^*)/ 

こども園の給食について 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます。新しい生活がスタートする 4 月に

なりました。環境の変化で疲れやすくなる季節です。早寝・早起き・朝ごはん

で生活リズムをととのえて、元気に登園してきてくださいね(*^-^*)♪ 

子ども達の心と体が元気にスクスクと成長していけるよう、たくさんの楽し

い食体験をサポートしていきたいと思います♪ 

1 年間どうぞよろしくお願い致します(^▽^)/ 

   

 

 


