
 

令和６年度  長浦保育園 子育て支援センター  

 

 

 

 

  

新年度がスタートしました。子育ての楽しさや悩み等、他の利用者の方と気軽にお話ししたり、親子で楽し

く遊びませんか？新しいお友達や保護者の方との出会いを、スタッフ一同楽しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

   

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

利用について 

・開放日  月曜日～金曜日 

・開放時間 9：00～15：30 

※１１：３０～１３：３０までの利用については各支援セン   

ターまでお問い合わせ下さい。 

     ※午前もしくは午後利用される方でランチタイム(１１：３０

～１３：３０)もご利用される方は予約をする際にお声かけ

下さい。 

・利用の際のお願い 

① 入口にて手指消毒のご協力をお願いします。 

② 大人の方はマスクの着用をお願いします。 

③ ウォーターサーバーの利用が中止となっている為、水分補給は各

自で水筒等をご持参下さい。 

④ 発熱や咳等、風邪症状のある方は利用をご遠慮頂きますようお願

い致します。 

 

 

 

 

 

 

かつおり通りから

旧道に降りて左折

したらすぐ！ 

 

この看板が

目印です 

 
園庭の遊具や 

三輪車で遊ぶことも 

できます♪ 

 

更新手続きのお知らせ 

４月１日(月)より登録票・名札が 

新しくなります。更新手続きのご協力

をよろしくお願いします。 

 

 
★すまいるらんど職員紹介★ 

     １年間宜しくお願い致します！！ 

[ここに出典を記載します。] 

星
ほし

 怜奈
れ な

 青山 さやか 

赤ちゃんクラブ 

ハイハイ期の子が集まります。初め

ての子育てはわからない事ばかり。悩

みを相談したり、一緒に子どもの成長

を楽しみましょう♪プレママも大歓

迎です！ 

すまいるデビュー 

引越ししてきて友達を作りたい、

一人で行くのは緊張する…等初めて

利用する方に来てもらう日です♪気

軽に遊びに来て下さい。お待ちして

います！ 

 

親子で作ろう(制作) 

季節の行事や年齢に合わせた制作

を行って、親子で楽しい時間を過ご

しましょう。 

 

 

ヨガ教室・ベビーマッサージ 

 講師を迎えて行っています。初めて

の方も大歓迎ですので、気軽に遊びに

来てくださいね♪ 

身体測定 

毎月、身長体重を測りお子さんの成

長を記念に残しましょう！仰臥位身長

計と立位身長計を用意します。 

すまいるらんどではこんな活動を行っています♪ 

あおやま 

 

その他にも毎月楽し

い活動を取り入れてい

ます。お便りにその月の

活動予定を掲載してい

ますので是非遊びに来

て下さいね♪ 

 

 



    月 火 水 木 金  

    １ ２ ３ ４ ５ 

園庭・室内開放 
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身体測定 

 

 

★スマホデー 

   

 

お問い合わせ   

すまいるらんど（長浦保育園） 

☎ ０４３８－６２－２２５０  
担当：青山・星 

ホームページでも活動内容がご覧頂けます。（毎月２５日頃更新） 

『すまいるらんど』で検索♪  

お気軽にお問い合わせください。お待ちしています！ 

 

園庭・室内開放 

 
ママ達のヨガ教室 
予約制：各７組 

①10：00～10：30 

②10：45～11：15 

持ち物：フェイスタオル 

  バスタオル各 1 枚 

 

 

 園庭・室内開放 

赤ちゃんクラブ 

 

園庭・室内開放 

 

赤ちゃんクラブ 

出張お話し会 

１０：００～ 

◎４月１１日(木) ママ達のヨガ教室 

ヨガの講師をお呼びしてヨガ教室を行っています。ヨガ経験がない方も

優しく教えていただけるので大丈夫ですよ！お子さんはそのままお部屋で

遊べますので、小さいお子さんがいる方もぜひご参加下さい。 
 

 

◎４月 9 日(火) すまいるデビュー 

 初めてだから緊張しちゃう・・・。そんな方は、すまいるデビューの 

日に遊びに来て下さい♪デビュー日限定のカードをプレゼントします！ 

◎４月１２、１９日(金) 赤ちゃんクラブ 

 ハイハイ期までの赤ちゃんが集まります。初めての子育ては分からない

ことばかり。悩みを相談したり、一緒に子どもの成長を楽しみましょう。 

 ◎４月２６日(金) 出張お話し会 

 図書館の方をお迎えしてお話し会を開催します。手遊びや読み聞かせを

みんなで楽しみましょう♪ 

 

ｍ 
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おひさま 

 

 

★スマホデー 

すまいるデビュー 

初めての方大歓迎 

 

園庭・室内開放 

 

◎平日  

９：００～１５：３０ 

 

 

◎４月３０日(火) 身体測定 
  

月に一度、身体測定をしてお子さんの成長の記念を残しましょう！手形・

足形もとれますよ♫午前も午後も行えます。 持ち物：ウエットティッシュ 

 
◎制作やイベントがある日も園庭・室内でも遊べま

す♪気軽にお越し下さい。お待ちしています！ 

 

子育て相談室 おひさま 

毎日頑張っているママ・パパのお話を聞きます。子

育てのこと、お家のことなどを個別にお話お聞きしま

す。話をして心のリフレッシュをしませんか？お気軽

にご利用下さい。ご相談事がありましたら、すまいる

らんどまでご連絡下さい。 

◎お誕生日会はありませんが、誕生月のお友達に

誕生カードをプレゼントします。スタッフにお

声がけ下さい♪ 

 

昭和の日でお休み 


