
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

令和５年度 長浦保育園 子育て支援センター 

利用について 

・開放日  月曜日～金曜日 

・開放時間 9：00～15：30 

※１１：３０～１３：３０までの利用については 

      各支援センターまでお問い合わせ下さい。 

     ※午前もしくは午後利用される方でランチタイム(１１：３０～１３：３０)も

ご利用される方は予約をする際にお声かけ下さい。 

・利用の際のお願い 

① 入口にて手指消毒のご協力をお願いします。 

② 大人の方はマスクの着用をお願いします。 

③ ウォーターサーバーの利用が中止となっている為、水分補給は各自で水筒等を  

ご持参下さい。 

④ 発熱や咳等、風邪症状のある方は利用をご遠慮頂きますようお願い致します。 

 

 

 

 
すまいるデビューしてみませんか？ 

「暑さも落ち着いてきたから出かけてみようかな」「お友達と

の関わりを増やしたいな」「支援センターってどんなところな

んだろう…だけど初めてだと緊張しちゃう！という方は１０月

４日(水)に「すまいるデビュー」してみませんか？ 

悩み事の解決や、子育ての喜び・楽しみにつながるようにお手

伝いしていきます！ 

初めてでない方もご利用できます！一緒にお友達の輪を広げて

いきましょう！もちろんすまいるデビューの日ではなくてもお

待ちしています♪ 

 

新しい出会いを楽しみにお待ちしています☆ 

デビュー日には記念のカードをプレゼントしています。 

活動の様子  今月もたくさんのお友達が遊びに来てくれました! 

 

 虫の声や色づく木々…秋の深まりを感じますね。外に出て遊びやすい気候になってきましたので、ぜひ園庭や山

にも遊びに行ってみて下さいね！また、朝晩の気温差もあるので体調管理に気を付けて元気に過ごしましょう。今

月も安心して遊べる環境を整えていきます。ぜひ、遊びに来て下さいね！ 

 日中は涼しく過ごしやすい日が増えてきました

ね！園庭だけではなく、長浦保育園の敷地内にあ

る山や大型遊具で遊んでみませんか？ 

多くの自然や様々な楽しい遊具に出会えます！ 

 

 支援センターで「こんなことをしてほしい！」「お

友達のお父さんお母さんと一緒にこんなことをして

みたい！」「こんなことできるよ！」等、活動につい

て何か教えて頂けることがあれば、気軽にスタッフ

にお声がけ下さい！ 

 

 

予約制について 
◎利用制限 AM、PM７組 

◎利用したい日の前週の月曜日か

ら予約できます。(予約受付時間 

９：００～１５：３０) 

◎キャンセルする場合は必ず電話

でお知らせ下さい。 

◎複数人分は予約できませんので

必ずご本人が予約を入れて下さ

い。 

◎利用はAMまたはPMどちらか

のみになります。(同じ日に AM

と PMの両方は予約できません

ので、ご注意下さい。) 

 

 

 



 

     

     

     

     

     

     

     

     

  園庭・室内開放 
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お問い合わせ   

すまいるらんど（長浦保育園） 

☎０４３８－６２－２２５０ 
担当：青山・吉川 

ホームページでも活動内容がご覧頂けます。 

（毎月２５日頃更新） 

『すまいるらんど』で検索♪ 

ゆうゆう(白ゆり保育園) 

☎０９０－６２８４－８２２６ 
担当：菅原・佐藤 

子育て相談室 おひさま 

毎日頑張っているママ・パパのお話を聞きます。子育

てのこと、お家のことなどを個別にお話お聞きします。

話をして心のリフレッシュをしませんか？お気軽にご

利用下さい。ご相談事がありましたら、すまいるらんど

までご連絡下さい。（１０月４日ｐｍおひさまの日） 

ご連絡ください。 

 

 

 
  

◎８月１９日 公園で遊ぼう 

音楽に合わせて踊ったり、ゲームや絵本の読み聞かせなどをして、外で元気い

っぱい遊びましょう。公園活動は現地集合・現地解散です。 

  

◎８月２５日 身体測定 

月に一度、身体測定をして記念を残しましょう！手形・足形もとれますよ♫ 

◎８月２８日 ママたちのヨガ教室 

 月に一回ヨガ講師をお呼びしてヨガ教室を行っています。ヨガ経験がない方も

優しく教えて頂けるので大丈夫ですよ！お子さんはそのままお部屋で遊べますの

で、小さいお子さんがいる方もぜひご参加下さい。 

◎お誕生日会はありませんが、誕生月のお友達に誕生日カードをプレゼ

ントします。スタッフに声を掛けて下さい。 

 

◎１０月 4 日(水) すまいるデビュー 

 初めてだから緊張しちゃう・・・。そんな方は、すまいるデビューの 

日に遊びに来て下さい♪カードをプレゼントします！ 

◎１０月１８日(水) 大型絵本を見よう！ １０：３０～ 

 大きな絵本を保育士が読み聞かせします♪保育園の園児に人気の楽しい

手遊びも紹介しますよ！読書の秋を親子で楽しみましょう♪ 

 

◎１０月６、２０日(金) 赤ちゃんクラブ 

 ハイハイ期までの赤ちゃんが集まります。初めての子育ては分からない

ことばかり。悩みを相談したり、一緒に子どもの成長を楽しみましょう。 

 

◎今月はお誕生会はありませんが、誕生月のお友達にお誕生カー

ドをプレゼントします。スタッフに声をかけて下さい♪ 

◎制作やイベントがある日も、園庭・室内でも遊べます♪気軽にお

越し下さい。 

 

水 木 月 火 金 

２ ６ 

９ １０ １１ 1２ １３ 

1６ 1７ 1８ １９ 2０ 

２５ ２６ 

 

◎１０月２４日(火) ハロウィンパーティー(スマホデー) 

 みんなでお散歩をしたり、写真撮影をしてハロウィンを楽しみましょ

う！ハロウィンの仮装でのご参加大歓迎！！時間など詳細は予約時にお伝

えします。 

 

 

園庭・室内開放 

園庭・室内開放 

 

すまいるデビュー 

初めての方大歓迎 

赤ちゃんクラブ 

赤ちゃんクラブ ママ達のヨガ教室 

予約制：各７組 

①10：00～10：30 

②10：45～11：15 

持ち物：フェイスタオル 

  バスタオル各 1 枚 

 

 

スポーツの日でお休み 

ｐｍ 

おひさま 

 

 

３ ４ ５ 

園庭・室内開放 

園庭・室内開放 

園庭・室内開放 

 

◎１０月１９日(木) ママ達のヨガ教室 

ヨガの講師をお呼びしてヨガ教室を行っています。ヨガ経験がない方も優

しく教えていただけるので大丈夫ですよ！お子さんはそのままお部屋で遊

べますので、小さいお子さんがいる方もぜひご参加下さい。 

 

◎１０月２７日(金) 出張お話し会 １０：３０～ 

 図書館の方をお迎えしてお話し会を開催します。(ゆうゆうにて) 
 

 

◎１０月３０日(月)～３１日(火) 身体測定 

月に一度、身体測定をしてお子さんの成長の記念を残しましょ

う！手形・足形もとれますよ♫ 
 

 

２３ ２４ ２７ 

３０ 

 

身体測定 

出張お話し会 

すまいるらんどの予定 

◎平日    ９：００～１５：３０ 
 

★スマホデー 

大型絵本を見よう★ 

 

ハロウィンパーティー 

★スマホデー 

 ハロウィンにちなんだ手形足形の制作

もご用意しています。ぜひ記念に作って

みて下さいね。(２３日～の週よりできま

す。)  持ち物：ウエットティッシュ 


