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９：００～１２：００ １：００～３：００
2 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～５ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ0～12ヶ月の親子）＊計測日

3 火 親子の広場（ひよこ６～１２ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）＊計測日

4 水 親子の広場（　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
5 木 親子の広場（　りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
6 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
7 土
9 月

10 火 親子の広場（ひよこ０～１２ヶ月の親子）＊ミニ運動会 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）

11 水 スマイルマミー10：00～12：00＊要予約 親子の広場（　ひよこ/うさぎ　）12：00～17：00
12 木 親子の広場（うさぎ・りす）＊ミニ運動会 センター・園庭開放（　全年齢　）
13 金 親子の広場（　バンビ　）＊ミニ運動会 センター・園庭開放（　全年齢　）
14 土
16 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～５ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（　なごみ　）＊子育て相談日

17 火 親子の広場（ひよこ６～１２ヶ月の親子）　＊計測日 センター・園庭開放（　ひよこ０～１２ヶ月の親子　）
18 水 親子の広場（　うさぎ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
19 木 親子の広場（　りす　） ハッピイマタニティ（妊婦さんと５ヶ月までの親子）　＊要予約

20 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
21 土
23 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～12ヶ月の親子） センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヶ月の親子）

24 火 Mama's Bell (サークル支援）　９：００～１２：００ 親子の広場（　ひよこ/うさぎ　）12：00～17：00
25 水 スマイルマミー10：00～12：00＊要予約 親子の広場（　全年齢　）12：00～17：00
26 木 親子の広場（　うさぎ・りす　） センター・園庭開放（　全年齢　）
27 金 親子の広場（　バンビ　） センター・園庭開放（　全年齢　）
28 土
30 月 親子の広場（ひよこ妊婦さんと０～５ヶ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ０～５ヶ月の親子）＊計測日

31 火 親子の広場（ひよこ６～１２ヵ月の親子）＊計測日 センター・園庭開放（ひよこ０～１２ヵ月の親子）*計測日

　

センターお休み（祝日のため）
センターお休み

センターお休み
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予定表

ひとりで悩まないで

いっしょに話しましょう

いっしょに楽しく子育てしましょう

親子の広場の年齢は？

ひよこ…０歳

うさぎ…１歳～１歳半

りす …１歳半～２歳

バンビ…２歳以上

パンダ…兄妹・双子さん

なごみ…大勢が苦手な方

ゆっくりお話しした

い方

１０月

9月も暑い日が多かったですね。やっと秋の爽

やかな風を感じる日が多くなりました。外遊び

が楽しくなってきましたね♪

今月は10月1０日（火）、１２日（木）、１

３日（金）の３日間親子の広場の中でミニ運動

会を行います。

親子で無理なく運動会を楽しめたらと考えてい

ます。（＾▽＾）是非、一緒に運動会気分を楽

しみましょう♪時間はおひさま広場を見てね。

＜センターご利用にあたってのお願い＞

・車でのご利用はご遠慮ください

センターには駐車場がありません。近隣のコインパーキン

グをご利用ください。

・ベビーカーはセンター入り口の横の通路に壁に沿って置

てください。

・風邪やその他の症状（下痢や嘔吐、咳など）がある場合、

体調不良で保育園や幼稚園をお休みした時は、来所を

お控え下さい。

・名札をご用意下さい。

・開所は月～金曜日です。
＊なごみ・・・１０月１６日（月） 1：00～3：00

面接相談は、なごみの後 3：00～4：00です。

＊事前予約制

子育て相談は遊びに来た時や、電話でも大丈夫です。

月～金 ９：００～５：００ なんでも結構です。

＜スマイル・マミー＞
日時：１０月１１日（水）、１０月２５日（水）

10：00～12：00

対象：１歳半からのお子さん ８名前後

☆Happyマタニティ☆

妊婦さんと５ヶ月までの親子さんたちと情報交換

や出産の話しなどしませんか？是非一緒にお話し

をしましょう。 随時予約受け付け中です。

日時：10月 １９日（木） １３：１５～1５：００

人数：１２組まで

対象：初妊婦さんと5ヶ月までの親子さん

（経産婦さんもお１人で参加できる場合

参加可能です）
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朝夕に涼しい風が感じられるようになってきましたね。 

支援センターでも園庭で身体を動かして遊ぶのが楽しくなってきました。 

ミニ運動会も行いますので皆さん来てくださいね！ 

 

 

 

 
 

＜ Mama’ｓ Bell♪ サークル ＞ 

日時：10月 24日（火）９：00～12：00（活動は１０：００～１２：００） 

見学随時受け付けています。       ◎次会は 11月１０日（金）の子育て交差点です 

 

 

 

＜ Happy マタニティ ＞ 

 日時：10 月 19 日（木）PM1：15～3：00 （１：00～ 受付しています） 

 定員：妊婦さん 6 組／0 ヶ月～5 ヵ月までの親子さん 15 組くらい 

 予約開始日：10 月２日（月） 9：00～来所 or 電話にて受付開始！ 

    妊婦さんは随時受付しています！ 

妊婦さん同士の交流や、先輩ママさんたちからのアドバイスを貰うなどテーマ

を決めておしゃべりしています。お気軽にご参加くださいね！ 

 

＊10月 11日（水）、10月２４日（火）、10月 25日（水）は 

親子の広場の時間が変更になります。 （ 午前中 スマイルマミー、サークル活動のため ） 

     10月 11日（水）、１０月２４日（火）     ひよこ・うさぎ  12：00～17：00 

 10月 2５日（水）                 全年齢    12：00～17：00 

 

 

＜スマイルマミー＞ 

地域のボランティアのスマイルマミーさんとセンター職員がいつも遊びに

来ている支援センターで午前中 2 時間お子さんをお預かりする活動です。 

お母さんたち、ちょっとリフレッシュしてみませんか？ 

＜日時＞10月 11日（水）、10月２５日（水）10：00～12：00 

（当日は 9：50～受付） 

＜定員＞ 各 2歳以上 6名前後 1歳半以上 2名 

＜場所＞妙典保育園地域子育て支援センターと園庭 

＜参加費＞2 時間 500 円（当日徴収いたします） 

＜予約開始日＞ りすさん 9 月 2８日（木）9：00～ 

        バンビさん 9 月 2９日（金）9：00～ 

       来所にてお受けします。職員にお声掛けください。 

＜対象＞センター利用したことのある１歳半以上のお子さん 

＊持ち物等は予約受け付けの際にご説明します。 

☆スマイルマミーを親子で見学できますよ！ 

          希望される方はセンター職員までお声掛けください。 

☆マミーさんの仲間募集中です。子連れマミーさんから子育て大先輩マミーさん 

  まで大歓迎です!一緒にやってみませんか? 詳しくは担当者までお声掛けください。 

一緒に 

 

 

 

＊センターの絵本、書籍お家にありませんか？ 

支援センターでは、本の貸し出しを行っていますが最近戻ってきていない本がありま

す。たくさんの方に利用していただきたいので 1 度お家の中を確認していただき、長

く借りられている方はお返しください。すぐにセンターに来られないという方はご連絡

いただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

＜ミニ運動会＞ 

園庭で玉入れと箱車を使った競技を行います。 

10月 10日（火）ひよこ 0～12 ヶ月の親子 

10月 12日（木）うさぎ・りす…1歳～2歳までのお友だち 

10月 13日（金）バンビ…2歳以上のお友だち 

ひよこさんは 10：30～、うさぎ・りす・バンビさんは 10：45～始めます。 

予約、人数制限はありません。参加されたい親子さんは上記の時間までにきて

ね！ 


